BANDO CORSO di FORMAZIONE REGIONALE
per I'ottenimento della qualifica di
ASSISTENTE DI SALA

Il Comitato Regionale FASI Bolzano in collaborazione con la Commissione Tecnica Nazionale e I'Ufficio
Formazione FASI;
organizza

un Corso a carattere Regionale per |'ottenimento del Titolo di “ASSISTENTE DI SALA” che e il soggetto
tesserato e opportunamente formato dalla FASI competente a verificare che |'attivita dell’Arrampicata
Sportiva all'interno degli impianti sportivi gestiti da Associazioni/Societa affiliate alla Federazione sia svolta
in sicurezza ed in conformita alle vigenti normative in materie di impiantistica sportiva, strutture di
arrampicata e utilizzo dei materiali tecnici.

L’Assistente di Sala pur dovendo conoscere e vigilare sulla corretta applicazione delle tecniche di sicurezza
e modalita di utilizzo dei materiali tecnici, non potra in alcun caso svolgere attivita di insegnamento ovvero
di allenamento riservate ad Istruttori ed Allenatori.

L’Assistente di Sala puo svolgere la sua attivita federale solo ed esclusivamente nell’ambito
dell’Associazione/Societa Sportiva affiliata presso la quale é tesserato.

L’iter formativo, le competenze specifiche ed i requisiti richiesti per I'accesso al corso sono disciplinati e
uniformati secondo specifiche Linee Guida di riferimento, allegate al presente Bando.

Iter formativo, luogo e date svolgimento corso di formazione
L'iter formativo (come piu dettagliatamente specificato nelle Linee Guida Formative allegate al presente
Bando) prevede n° 16 ore di formazione teorico/pratiche da erogarsi in parte in modalita on line (8 ore
anche suddivide in 2 — 3 incontri) ed in parte in presenza (8 ore) seguite da un test di verifica
dell’apprendimento, da effettuarsi in modalita on line o in presenza.

Le date di svolgimento del corso sono:

18/11/2024 — in modalita on line dalle ore 17 alle ore 21

22/11/2024 - in modalita on line dalle ore 15.30 alle ore 19.30

23/11/2024 - In presenza presso palestra d’arrampicata Termeno, Via Mindelheim 12, 39040 Termeno
sulla Strada del Vino, dalle ore 8.30 alle ore 15.30 (sicurezza)

26/11/2024 — In presenza presso I’Unione Provinciale del Soccorso Alpino, Via Birreria 18, 39018 Vilpiano,
dalle ore 18 alle ore 20 (pronto soccorso)

Pre-requisiti iscrizione
1. Il tesserato che intende accedere al Corso formativo finalizzato all’acquisizione della qualifica di

Assistente di Sala deve essere in possesso dei seguenti requisiti:

a) avere raggiunto la maggiore eta;

b) avere la cittadinanza italiana o di uno degli Stati Membri U.E. oppure, per i cittadini non comunitari,
essere in regola con il permesso di soggiorno;

c) essere tesserato alla Federazione;

d) essere in possesso di regolare certificato medico in corso di validita per la pratica dell’Arrampicata
Sportiva non agonistica;

e) essere in possesso di buone e consolidate competenze nelle tecniche di sicurezza;

f) non aver riportato condanne penali divenute irrevocabili e non aver riportato condanne penali
ancorché non definitive per uno dei reati di cui agli artt. 600-bis (Prostituzione minorile), 600-ter
(Pornografia minorile), 600-quater (Detenzione di materiale pornografico), 600-quater.1

(Pornografia virtuale) 600-quinquies (Iniziative turistiche volte allo sfruttamento della prostituzione
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minorile), 600-octies (Impiego di minori nell’accattonaggio. Organizzazione dell’accattonaggio), 609-
bis (Violenza sessuale), 609-quater (Atti sessuali con minorenne), 609-quinquies (Corruzione di
minorenne), 609-octies (Violenza sessuale di gruppo) e 609-undecies (Adescamento di minorenni);

g) non essere stati radiati da una FSN, né soggetti a un provvedimento disciplinare in atto da parte di
organismi riconosciuti dal CONI;

h) non aver riportato nell’'ultimo quinquennio, salva riabilitazione, squalifiche o inibizioni sportive
definitive, complessivamente superiori a 12 mesi, da parte di un Organismo Sportivo riconosciuto dal
CONI;

i) non aver subito sanzioni di sospensione dall’attivita sportiva a seguito di utilizzo di sostanze o di
metodi che alterano le naturali prestazioni fisiche nell’attivita sportiva, in violazione delle norme
sportive antidoping;

2. Tuttiirequisiti di cui al punto 1 devono sussistere al momento della presentazione della candidatura.
3. Il possesso dei requisiti di cui al punto 1, lettere f), g), h), i), dovra essere dichiarato tramite la
compilazione di apposita autocertificazione.

Ammissione
Nel caso in cui il numero di candidature sia superiore a 25, le stesse dovranno essere ricondotte a tale
numero mediante una graduatoria stilata secondo i criteri riportati nelle Linee Guida Formative per
“Assistente di Sala” *(Allegate al presente Bando)
La graduatoria verra elaborata dall’Ufficio Formazione FASI entro 3 giorni dalla data di chiusura delle
iscrizioni e verra trasmessa ai Comitati/Delegazioni regionali per le opportune verifiche e considerazioni.

Iscrizioni
Le domande di iscrizione al corso devono essere presentate per i propri soci esclusivamente
da parte del Presidente della Societa sportiva affiliata tramite il sistema Gestionale FASI con la
seguente procedura: aprire il gestionale con numero utente e password e richiedere la
partecipazione della persona interessata entrando in: Attivita Formative - Corso in oggetto
- Richieste iscrizione = Richiedi partecipazioni - loggare sul nominativo del candidato
interessato dall’elenco societario.
Si invitano le societa ad aggiungere nel profilo personale del candidato una mail attiva per comunicazioni
veloci ai candidati;

Le domande di iscrizione dovranno pervenire entro e non oltre il: 13/11/2024.

La quota di partecipazione e fissata in € 120,00 per candidato e verra detratta dal conto economico
societario solo dopo 'accettazione della candidatura

Bolzano, 21/10/2024 Il Presidente Comitato Regionale
FASI Bolzano
Alexandra Ladurner
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COMMISSIONE TECNICA E FORMAZIONE F.A.S.I.

LINEE GUIDA

Corsi di Formazione

ASSISTENTE DI SALA

(Approvate con Delibera del Consiglio Federale D.F. n° 37/2024)

Aprile 2024
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AMBITI DI COMPETENZA

L’Assistente di Sala, come definito nel Regolamento dei Tecnici — Parte IV “Ulteriori Figure necessarie
per lo svolgimento dell’attivita sportiva” — Titolo | — Art. 77, & il soggetto tesserato e
opportunamente formato dalla FASI, competente a verificare che |'attivita dell’Arrampicata Sportiva
all'interno degli impianti sportivi gestiti da Associazioni/Societa affiliate alla Federazione sia svolta
in sicurezza ed in conformita alle vigenti normative in materie di impiantistica sportiva, strutture di
arrampicata e utilizzo dei materiali tecnici.

L’'Assistente di Sala ha la necessaria formazione per verificare sia il rispetto dei requisiti tecnici
dell'impianto sportivo, sia che gli utenti dell’impianto utilizzino la struttura in sicurezza, secondo le
modalita previste nelle norme e nei regolamenti tecnici e le indicazioni dei produttori delle strutture
di arrampicata e dei materiali tecnici.

L’Assistente di Sala conosce inoltre sia i regolamenti di omologazione, certificazione e revisione degli
impianti sportivi, sia i requisiti specifici di sicurezza, uso e manutenzione delle strutture di
arrampicata, nonché le tecniche di sicurezza proprie della pratica dell’arrampicata sportiva e le
modalita di corretto utilizzo e verifica dei materiali tecnici.

L'Assistente di Sala pur dovendo conoscere e vigilare sulla corretta applicazione delle tecniche di
sicurezza e modalita di utilizzo dei materiali tecnici, non potra in alcun caso svolgere attivita di
insegnamento ovvero di allenamento riservate ad Istruttori ed Allenatori.

L’Assistente di Sala puo svolgere la sua attivita federale solo ed esclusivamente nell’lambito
dell’Associazione/Societa Sportiva affiliata presso la quale & tesserato.

ITER FORMATIVO, NUMERO DI PARTECIPANTI E COSTI

| Comitati e/o i Delegati Regionali sono deputati all’organizzazione ed alla gestione dei corsi per
Assistente di Sala, previa approvazione da parte dell’Ufficio Formazione FASI e della Commissione
Tecnica Nazionale del programma didattico/formativo - da prevedersi in conformita con quanto
riportato nelle presenti linee guida formative approvate dal Consiglio Federale - e dei docenti
proposti, con la finalita di garantire un’effettiva uniformita didattica a livello nazionale.

L’iter formativo prevede n° 16 ore di formazione teorico/pratiche da erogarsi in parte in modalita
on line (8 ore anche suddivide in 2 — 3 incontri) ed in parte in presenza (8 ore) seguite da un test di
verifica dell’apprendimento, da effettuarsi in modalita on line o in presenza, al max entro 15 giorni
dalla fine del corso, costituito da n° 40 domande a risposta multipla alle quali i discenti dovranno
rispondere con un tempo a disposizione massimo di 1 ora e % con una percentuale max di errore
del 20 % (per superare il test si dovra rispondere in modo corretto a minimo 32 domande).
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Il numero minimo di candidati per I'attivazione del corso € di 15 unita, mentre quello massimo di
25. Nel caso in cui non venga raggiunto il numero minimo di candidati previsto (15), I'Ufficio
Formazione in accordo con la Commissione Tecnica Nazionale, sentito il Presidente/Delegato della
regione organizzatrice del corso, valutate eventuali particolari necessita, potra comungue proporre
all’approvazione del Consiglio Federale I’effettuazione del corso stesso.

Nel caso in cui il numero di candidature sia superiore a 25, le stesse dovranno essere ricondotte a
tale numero mediante una graduatoria (da riportare in una tabella con evidenziati tutti i punteggi
attribuiti per ogni singolo candidato), stilata secondo i seguenti criteri e punteggi:

a) Soddisfacimento fabbisogno ASD/SSD territoriale (almeno 1 candidato per ASD/SSD)

b) Attribuzione ai singoli candidati dei seguenti punteggi:

5 punti: titolo di istruttore FASI

10 punti: titolo di allenatore FASI

5 punti: ASD/SSD di appartenenza con numero di tesserati >100 e fino a 500

10 punti: ASD/SSD di appartenenza con numero di tesserati >500 e fino a 1.000

15 punti: ASD/SSD di appartenenza con numero di tesserati >1.000

c) i posti aggiuntivi rispetto a quelli previsti per il soddisfacimento del fabbisogno ASD/SSD
territoriale (almeno 1 candidato per ASD/SSD di cui al punto a), verranno attribuiti sulla base
della graduatoria, prevedendo un ulteriore posto aggiuntivo per ogni eventuale societa,
nell’ordine della graduatoria stessa.

YVVVYVYY

La graduatoria verra elaborata dall’Ufficio Formazione FASI entro 3 giorni dalla data di chiusura
delle iscrizioni e verra trasmessa ai Comitati/Delegazioni regionali per le opportune verifiche e
considerazioni.

Il costo di partecipazione al corso di formazione € di 120 €

PRE REQUISITI ISCRIZIONE CORSI DI FORMAZIONE

1. |l tesserato che intende accedere al Corso formativo finalizzato all’acquisizione della qualifica

di Assistente di Sala deve essere in possesso dei seguenti requisiti:

a) avere raggiunto la maggiore eta;

b) avere la cittadinanza italiana o di uno degli Stati Membri U.E. oppure, per i cittadini non
comunitari, essere in regola con il permesso di soggiorno;

c) essere tesserato alla Federazione;

d) essere in possesso di regolare certificato medico in corso di validita per la pratica
dell’Arrampicata Sportiva non agonistica;

e) essere in possesso di buone e consolidate competenze nelle tecniche di sicurezza;
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f) non aver riportato condanne penali divenute irrevocabili e non aver riportato condanne
penali ancorché non definitive per uno dei reati di cui agli artt. 600-bis (Prostituzione
minorile), 600-ter (Pornografia minorile), 600-quater (Detenzione di materiale
pornografico), 600-quater.1 (Pornografia virtuale) 600-quinquies (Iniziative turistiche volte
allo sfruttamento della prostituzione minorile), 600-octies (Impiego di minori
nell’accattonaggio. Organizzazione dell’accattonaggio), 609-bis (Violenza sessuale), 609-
guater (Atti sessuali con minorenne), 609-quinquies (Corruzione di minorenne), 609-octies
(Violenza sessuale di gruppo) e 609-undecies (Adescamento di minorenni);

g) non essere stati radiati da una FSN, né soggetti a un provvedimento disciplinare in atto da
parte di organismi riconosciuti dal CONI;

h) non aver riportato nell’ultimo quinquennio, salva riabilitazione, squalifiche o inibizioni
sportive definitive, complessivamente superiori a 12 mesi, da parte di un Organismo Sportivo
riconosciuto dal CONI;

i) non aver subito sanzioni di sospensione dall’attivita sportiva a seguito di utilizzo di sostanze
o di metodi che alterano le naturali prestazioni fisiche nell’attivita sportiva, in violazione
delle norme sportive antidoping;

2. Tutti i requisiti di cui al punto 1 devono sussistere al momento della presentazione della
candidatura.

3. Il possesso dei requisiti di cui al punto 1, lettere f), g), h), i), dovra essere dichiarato tramite la
compilazione di apposita autocertificazione.

PROGRAMMA E CONTENUTI DEL CORSO DI FORMAZIONE

Nel seguito si riporta il “programma tipo” ed i contenuti che dovranno essere trattati nelle 16 ore di
formazione teorico/pratica; le lezioni on line sono da svolgersi preferibilmente prima di quelle in
presenza.

1/ giornata (8 ore) in modalita Online (Erogabili anche in giorni differenti per argomenti) o in presenza

a) Accoglienza corso, il contesto sportivo - 1,5 ore.
- Il CONI, le Federazioni, le discipline associate, gli enti di promozione sportiva, la FASI, rapporto
con il CIP.
- Associazioni sportive e livelli formativi.
b) Aspetti giuridici, responsabilita e assicurazioni - 1 ora
¢) Impiantistica sportiva e sicurezza delle strutture di arrampicata — 5,5 ore.

- Regolamento omologazione impianti sportivi.
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- Strutture di arrampicata, normativa e sicurezza.
- Manutenzioni strutture di arrampicata e attrezzature
v Controlli di routine
v’ Controlli periodici con verbale.
v’ Verifica periodica da parte di una ditta o tecnico esperto.

- Operazioni di manutenzione ordinaria e straordinaria (compresi sistemi AUTOBELAY).

2N Giornata 8 ore in presenza

a) Didattica sulla sicurezza. Lezione teorico/pratica - 6 ore
- Slide. Parte Teorica. 1,5 ore.

Imbracatura. Come indossarla. Tipi di imbracatura
Nodi. Principali tipi utilizzati in arrampicata.
Corde. Tipi, segni di usura.
Freni. Principali tipologie di freni e loro utilizzo.
Creazione e aggiornamento delle schede DPI.
Partner Check.
Assicurare “Top rope”.
Assicurare al primo di cordata.
Autobelay.

La parata nel boulder.

- Parte teorico-pratica. 3 ore.
Prove pratiche di assicurazione al primo di cordata.
Esecuzione dei principali nodi.
Utilizzo dei principali strumenti di sicura. Immissione della corda e utilizzo di base.

Boulder. Area di atterraggio. La parata.

- Case study. 1,5 ore.

FEDERAZIONE ARRAMPICATA SPORTIVA ITALIANA
C.F.97523640015 - PIVA 05391900015
Sede Amministrativa: Via Caduti di Sabbiuno, 3 - 40068 San Lazzaro di Savena (B0) “

Sede Legale e Operativa: Via Giovanni Battista Piranesi, 46, 20137 Milano
www ederclimbit

COMITATO ITALIAND
PARALIMPICO



Video-foto. Studio analitico di esempi concreti, finalizzati alla comprensione e

risoluzione disituazioni potenzialmente pericolose.

Nel caso di particolari esigenze formative, il docente della “Didattica della Sicurezza”, pur
mantenendo il monte ore complessive e la suddivisione degli argomenti da trattare, puo
procedere ad una rimodulazione delle ore da attribuire ad ogni singola attivita

teorico/pratica.

b) Pronto soccorso specifico per palestra arrampicata. Lezione teorico-pratica. 2 ore

- Riconoscimento delle emergenze e richiesta di intervento

- Come intervenire in caso di trauma o malore

- Le basi del primo soccorso: medicazione di ferite e interventi in caso di traumi
- BLS
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