Bando CORSO REGIONALE per
TECNICO TRACCIATORE di 1° Livello - disciplina BOULDER

Il Comitato FASI - Lazio in collaborazione con la Commissione Tecnica Nazionale e la Commissione
Formazione Studi e Ricerche FASI;

Organizza:

un Corso Regionale per Tecnici TRACCIATORI di Arrampicata Sportiva di 1° Livello, per la disciplina
Boulder. Il corso punta a creare tracciatori che sappiano rispondere adeguatamente alle necessita societarie
nel corretto svolgimento delle attivita federali all’interno delle palestre d’appartenenza. Ha lo scopo di
fornire le basi generali del lavoro di tracciatura ad un tecnico che opera nell’lambito di una
societa/associazione sportiva affiliata; rivolto all'utenza libera di una sala di arrampicata, a supporto
dell’attivita didattica degli Istruttori. Il tracciatore di 1° livello potra essere proposto, dalla societa di
appartenenza al proprio Comitato regionale, come aiuto tracciatore nelle gare di ambito regionale
organizzate dalla stessa.

Tali competenze, caratteristiche e requisiti sono disciplinati e uniformati secondo specifiche Linee Guida di
riferimento, Allegato A* a seguire.

Il corso per Tracciatori di 1° Livello Boulder si svolgera nei giorni di 13-14-15-16 luglio 2023, ed avra inizio
il giorno 13 luglio 2023 con l'accoglienza e la presentazione del corso, contestualmente alla prova
preselettiva pratica di ingresso, che si svolgera a Roma presso la Monkey Island, allo scopo di accertare i
prerequisiti di ammissione necessari al proseguimento del percorso formativo. Le ore di formazione saranno
erogate in presenza. | Presidenti delle Societa Sportive dovranno preventivamente verificare che gli
Aspiranti Tracciatori da loro candidati siano in possesso di motivazione, affidabilita e capacita a svolgere
tale ruolo all’interno della propria Societa.

Criteri di Ammissione:
- avere almeno 18 anni di et3;
- essere tesserati alla FASI da almeno 1 anno, in modo continuativo
- avere la capacita di gestire un livello di arrampicata minimo di 6b/c Boulder
- essere preiscritti al corso dal proprio Presidente Societario tramite il gestionale FASI

Ammissione:

Nel caso in cui il numero di candidature sia superiore a 18 (22 per moduli formativi da 16 corsisti), le stesse
dovranno essere ricondotte a tale numero mediante una graduatoria stilata secondo i seguenti criteri
presentati nelle Linee Guida Tracciatori 1° Livello *(allegato A- a seguire)

La graduatoria verra elaborata dall’Ufficio Formazione FASI entro 3 giorni dalla data di chiusura delle
iscrizioni e verra trasmessa ai Comitati/Delegazioni regionali per le opportune verifiche e considerazioni.

Test di selezione:
Per I'accesso al corso di formazione, i candidati dovranno superare con esito positivo un test di selezione
che prevede:
- Test su regolamenti di gara: consiste in 40 domande sui regolamenti di gara boulder senior e
giovanile
- Prova pratica di arrampicata: |l test prevede che i candidati debbano scalare su 6 blocchi, di 3 diverse
tipologie (2 di placca, 2 condizionali, 2 coordinativi) con un tempo a disposizione di 2 ore (2 oree ¥
nel caso di corsi con 16 discenti) in modalita raduno (quindi non a vista). *(allegato A- a seguire)
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Struttura del corso:
4 giorni di formazione in presenza per un totale di prove selettive+ 28 ore di formazione + 2 tirocini in
gare Federali (affiancamento come Aiuto Tracciatore) *(ailegato A- a seguire)

Iscrizioni:

- Le domande di iscrizione al corso devono essere presentate per i propri soci esclusivamente da
parte del Presidente della Societa sportiva affiliata tramite il sistema Gestionale FASI con la
seguente procedura: aprire il gestionale con numero utente e password e si richiede la
partecipazione della persona interessata entrando in: Attivita Formative - Corso in oggetto -
Richieste iscrizione - Richiedi partecipazioni = loggare sul nominativo del candidato interessato
dall’elenco societario. Si invitano le societa ad aggiungere nel profilo personale del candidato una
mail attiva per comunicazioni veloci ai candidati;

La quota di partecipazione é fissata in € 400,00 per candidato e verra detratta dal conto economico
societario solo dopo I'accettazione della candidatura, che avverra dopo la prova pre-selettiva pratica di
ingresso.

Il Presidente Comitato
Regionale FASI Lazio
Marco lacono
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Allegato A*

COMMISSIONE TECNICA F.A.S.1.

LINEE GUIDA

Corsi di Formazione
Tecnici Federali

TRACCIATORI

di 1° livello BOULDER
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Febbraio 2023

AMBITI DI COMPETENZA

AREA DI
TIPOLOGIA GARE DESCRIZIONE COMPETENZA
COMPETENZA
AGONISTICHE REGIONALI
> ATTIVITA’ SOCIETARIA
(Senior e Giovanili) Aiuto tracciatore v didattica
v’ utenza
SOCIETARIA » MANIFESTAZIONI SPORTIVE AMATORIALI
> Puo ricoprire il ruolo di Aiuto Tracciatore
AMATORIALI/PROMOZIONALI nelle gare REGIONALI AGONISTICHE

giovanili e senior

Il Tecnico tracciatore Federale di “Primo livello” € una figura tecnica SOCIETARIA; il relativo corso di
formazione € organizzato a livello regionale dai Comitati/Delegazioni Regionali per il territorio di competenza
in accordo con le presenti linee guida ed i programmi emanati dalla Commissione Tecnica Nazionale.

Il corso & tenuto da formatori Regionali (ed eventualmente Nazionali) designati dal Comitato/Delegazione
Regionale organizzatore, in accordo con la Commissione Tecnica Nazionale.

Il corso per tracciatori di primo livello & da intendersi come la fase iniziale del percorso di formazione dei
tracciatori e la sua finalita principale & quella di dare un servizio alle Associazioni/Societa Sportive affiliate
formando tecnici tracciatori che sappiano rispondere adeguatamente alle necessita societarie nel corretto e
sicuro svolgimento delle attivita federali all'interno degli impianti sportivi d’appartenenza (tracciati per
I'utenza, per finalita didattiche - propedeutica giovanile e corsi adulti - e per attivita amatoriale).

Il primo livello rappresenta perd anche la porta di accesso al mondo della tracciatura per il settore agonistico;
i tracciatori pil motivati, in accordo con i Capo Tracciatori designati, potranno ricoprire il ruolo di Aiuto
Tracciatore nelle gare regionali giovanili e senior acquisendo maggiori competenze, abilita ed esperienza,
requisiti fondamentali se si vuole operare nell’ambito gare agonistiche e di allenamento degli atleti agonisti
che rappresentano I'ambito formativo/operativo dei tracciatori di 2° livello e 3° livello.

ITER FORMATIVO

Premesse generali

Considerati gli aspetti connessi con la sicurezza (dei tracciatori, dei fruitori e delle persone che gravitano in
vicinanza alle attivita) e le specificita tecniche delle varie discipline dell’arrampicata sportiva, I'iter formativo
per il conseguimento del titolo di Tecnico Tracciatore Federale di 1° livello

prevede il “modulo lead” ed il “modulo boulder” con attribuzione separata delle rispettive qualifiche.

| due moduli sono indipendenti tra loro e possono essere effettuati singolarmente e senza un determinato
ordine prestabilito.

La durata di ogni singolo modulo & di 3 giorni e mezzo con formazione teorico/pratica per un totale di 28 ore
(da svolgersi in 4 giornate successive o in due week end separati, possibilmente sequenziali),
successivamente i discenti ritenuti idonei dovranno svolgere, con esito positivo ed entro un anno dalla data
di fine corso, due tirocini pratici di tracciatura da effettuarsi in ambito gare agonistiche regionali
(preferibilmente 1 senior e 1 giovanile): al termine i candidati che avranno concluso positivamente tutto I'iter
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formativo otterranno il titolo di Tecnico Tracciatore Federale di 1° livello Lead o Boulder (a seconda del
modulo seguito).

Per I'accesso ai moduli di formazione, i candidati dovranno superare un test teorico/pratico di accesso mirato
alla verifica dei seguenti requisiti:

> livello di arrampicata minimo richiesto;

» conoscenza base dei regolamenti di gara.

Il numero di partecipanti ad ogni singolo modulo di formazione € di 12 unita, in casi di particolare richiesta
potranno essere autorizzati dalla Commissione Tecnica Nazionale anche moduli formativi fino ad un max di
16 discenti; in questo caso occorrera avere a disposizione spazi per la tracciatura idonei anche dal punto di
vista dimensionale ed i formatori dovranno essere in numero non inferiore a 3.

Il numero max di partecipanti ai test di selezione e di 18 unita per moduli formativi con 12 corsisti e di 22
unita per moduli formativi tra 13 e 16 unita.

Il costo di un singolo modulo di formazione & di € 400, comprensivo delle spese per i test di accesso.
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PRE-REQUISITI ISCRIZIONE CORSI DI FORMAZIONE

- avere almeno 18 anni di et3;

- essere tesserati alla FASI da almeno 1 anno, in modo continuativo

- avere la capacita di gestire un livello di arrampicata minimo di 6b/c Boulder

- essere preiscritti al corso dal proprio Presidente Societario tramite il gestionale FASI (scadenza iscrizione
max 15 gg prima della data del corso)

Nel caso in cui il numero di candidature sia superiore a 18 (22 per moduli formativi da 16 corsisti), le stesse
dovranno essere ricondotte a tale numero mediante una graduatoria stilata secondo i seguenti criteri e
punteggi:
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a) Soddisfacimento fabbisogno ASD/SSD territoriale (almeno 1 candidato per ASD/SSD)

b) Attribuzione ai singoli candidati dei seguenti punteggi:

5 punti: titolo di istruttore FASI

10 punti: titolo di allenatore FASI

5 punti: ASD/SSD di appartenenza con numero di tesserati >100 e fino a 500

10 punti: ASD/SSD di appartenenza con numero di tesserati >500 e fino a 1.000

15 punti: ASD/SSD di appartenenza con numero di tesserati >1.000

15 punti: ASD/SSD senza tecnici tracciatori tesserati

5 punti: Atleti/e della nazionale senior o giovanile (con riferimento all’anno del corso)

5 punti: Atleti/e ricompresi/e nelle prime 30 posizioni delle rispettive classifiche CNP di riferimento

YVVVVYVVVYY

La graduatoria verra elaborata dall’Ufficio Formazione FASI entro 3 giorni dalla data di chiusura delle
iscrizioni e verra trasmessa ai Comitati/Delegazioni regionali per le opportune verifiche e considerazioni.

TEST DI SELEZIONE (prove, modalita, valutazione, esito)

Per I'accesso al corso di formazione, i candidati dovranno superare con esito positivo un test di selezione che
prevede:

MODULO BOULDER

una prova teorica sui regolamenti di gara da svolgersi in modalita on line e una prova pratica per valutare il
livello di arrampicata minimo richiesto.

| test di selezione sono da intendersi a sbarramento (se non si supera un test non si accede al successivo) ed
il candidato per risultare idoneo a partecipare al corso di formazione dovra superare entrambi i test con i
punteggi minimi di seguito specificati:

{=u 2 vi=)

TEST DI
SELEZIONMNE
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1) test su regolamenti di gara (punteggio max 10 punti)
Consiste in 40 domande sui regolamenti di gara senior e giovanile parte generale e boulder o lead
(a seconda del modulo del corso) alle quali i candidati dovranno rispondere in modalita ON LINE a
distanza o anche in presenza il giorno stesso delle prove di arrampicata avvalendosi comunque di
tecnologie digitali, con un tempo a disposizione di 1 ora.
Nel caso il test venga previsto on line a distanza, la data e I'orario di esecuzione verra comunicato
con almeno una settimana di anticipo; nel caso sia in presenza verra effettuato la mattina del primo
giorno del corso di formazione subito prima, o dopo, il test di arrampicata.
Punteggio: nella graduatoria generale ad ogni domanda corretta verra assegnato un punteggio di
0,25 punti
Superamento Test: rispondere in modo corretto ad almeno la meta + 1 delle domande (21 domande)

2) prove pratiche di arrampicata (punteggio max 90 punti)

Il test di valutazione sara effettuato la mattina del primo giorno del corso di formazione; per
particolari esigenze logistico organizzative lo stesso potra essere eseguito anche in un giorno
antecedente l'inizio del corso ed in questo caso la data e I'orario di esecuzione dovra essere
comunicato con almeno una settimana di anticipo.

Sono esentati/e dall’esecuzione del test di valutazione del livello minimo di arrampicata richiesto (sia
boulder che lead) i tesserati come atleti/e Agonisti/e facenti parte delle squadre nazionali (senior e
giovanile) o ricompresi/e nelle prime 30 posizioni delle rispettive classifiche CNP di riferimento che
otterranno direttamente il punteggio massimo di 90 punti.

Boulder

Il test prevede che i candidati debbano scalare su 6 blocchi, anche gia tacciati nell’impianto sportivo
purché ritenuti idonei dai docenti del corso, di 3 diverse tipologie (2 di placca, 2 condizionali, 2
coordinativi) con un tempo a disposizione di 2 ore (2 ore e % nel caso di corsi con 16 discenti) in
modalita raduno (quindi non a vista). | 2 blocchi per ogni tipologia dovranno risultare di difficolta
differente tra loro (uno piu facile e I’altro piu difficile ma sempre nel range della difficolta richiesta)
Punteggio: nella graduatoria generale ogni blocco chiuso assegnera 15 punti

Superamento Test: chiudere almeno 3 dei 6 blocchi (totalizzare quindi almeno 45 punti).

GRADUATORIA DEI TEST DI SELEZIONE

Al termine dei test di selezione, la mattina stessa nel caso si svolgano nella giornata del primo giorno del
corso di formazione o dopo max 3 giorni nel caso siano previsti in data antecedente, dovra essere redatta
e comunicata ai partecipanti la graduatoria generale delle prove di selezione che verra effettuata
sommando per ogni concorrente i punteggi ottenuti nei due test di selezione (regolamenti di gara + livello
arrampicata). Mella graduatoria dovranno essere evidenziati i candidati ritenuti idonei (ossia quelli che
hanno superato sia il test sui regolamenti che quello pratico di arrampicata).

Nel caso in cui vi siano candidati idonei ma esclusi per sovrannumero rispetto ai posti disponibili per il corso
di formazione, questi saranno considerati idonei a frequentare nella stessa regione analogo corso
tracciatore di 1°livello (purché questo venga effettuato entro due anni dalla data dei test di selezione) con
diritto di precedenza rispetto ad altri iscritti.

o
Federazione Arrampicata Sportiva Italiana o ALE %
CF 975236040015 - PIWA 0539300015 RICOMOSCIUTA B -
Sede Legale: Via del Pilastro, 8 - 40127 Bologna DAL CONI Micripin o
Sede Amministrativa: Via Caduti di Sabbiuno, 3 - 40068 52n Lazzar di Savena (B0) Bty i Pordmpss

Sede Operativa Via Giovanni Battista Firanesi, 46, 20037 Milano q-r-‘



OBIETTIVI FORMATIVI

A. Esser in grado di saper creare una situazione di lavoro di tracciatura sicura ed efficace con i giusti
strumenti;
B. Conoscere i principi base della tracciatura nei 3 diversi ambiti:
» Ambito Ludico/ricreativo: & la Tracciatura per I'utenza di una sala di arrampicata (adulti e
giovani);
» Ambito didattico/addestrativo: € la Tracciatura per I'addestramento della tecnica specifica e
coordinativo specifico;
» Ambito selettivo/Agonistico con la finalita di:
v' esser in grado di preparare Tracciature per manifestazioni Amatoriali/Societarie;
v avere una conoscenza di base dei regolamenti agonistici e dello svolgimento di gare regionali
giovanili e senior.
v esser in grado di inserirsi come Aiuto tracciatore in assistenza ad un tracciatore di un livello
pil superiore in gare agonistiche regionali giovanili e senior;

PROGRAMMA DEL CORSO
GIORNO 1 - POMERIGGIO - PARTE TEORICA

A. Presentazione del corso;
B. Presentazione Percorso formativo;
» ambiti e competenze dei vari livelli di Tecnico Tracciatore
C. Introduzione alla tracciatura e competenze del tracciatore:
» Sicurezza
» operatore
v Tecnica e Strumenti
v' Materiali
v Area di lavoro
> Fruitori
Controlli struttura
Tipo di prese e corretto montaggio
Prensilita delle prese e traumatologia
Ingombri straordinari
Area atterraggio (boulder)
Movimenti traumatici o pericolosi
Moschettonaggi (lead)
Specificita sicurezza per tracciati destinati al Paraclimbing
> Altri presenti nell'impianto
v" Area di lavoro
» Coerenza
v' Caratteristiche dell’'utente (eta, morfologia, livello)
v Finalita tracciatura (ricreativa, didattica, selettiva)
v obiettivo della tracciatura (commerciale, didattica, di selezione/agonistica, ecc..)
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> Conoscenza

v" Richiamo processo insegnamento/apprendimento e sviluppo motorio capacita coordinative/eta
sensibili

v" Fondamentali dell’arrampicata e tracciatura didattica (giovanile e senior)

v" Norme e regolamenti

v Caratteristiche e livello degli utenti

v" Organizzazione e caratteristiche della tracciatura di sala: Analisi e tipologia di blocchi/vie

v" Organizzazione e caratteristiche della tracciatura di gare regionali (giovanile e senior): Analisi e
tipologia di blocchi/vie

v" Specifiche generali per la predisposizione di tracciati (vie lead) destinati al Paraclimbing

v' Lavorare in team

GIORNO 2 — MATTINA - PARTE PRATICA
Organizzazione lavoro e gestione materiale, lavoro in sicurezza, gestione magazzino,
Tracciatura didattica tecnica di base per varie fasce d’eta

GIORNO 2 - POMERIGGIO - PARTE PRATICA
Tracciatura di sala: suddivisione difficolta e modifiche per adeguare livelli a piano operativo

GIORNO 3 — MATTINA — PARTE PRATICA
Tracciatura propedeutica per tecniche avanzate per categorie da U8 a U14

GIORNO 3 — POMERIGGIO — PARTE PRATICA
Tracciatura propedeutica per tecniche avanzate per categorie da U16 a U20

GIORNO 4 — MATTINA/POMERIGGIO — PARTE PRATICA
Simulazione di preparazione gara societaria (giovanile o senior).
Analisi e valutazione del lavoro svolto

CHIUSURA DEL CORSO — RESOCONTO GENERALE ATTIVITA’ SVOLTA
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