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VERBALE CONSIGLIO FEDERALE 21 GENNAIO 2018 – ROMA 
 
 
Il giorno 21 gennaio 2018, con inizio alle ore 10, presso la Sala Giunta 
del CONI, Largo De Bosi a Roma, si è svolto il Consiglio Federale della 
Federazione Arrampicata Sportiva Italiana. 
 
PRESENTI: 
Ariano Amici, Presidente 
Davide Battistella, Consigliere 
Roberto Bruni, Consigliere 
Davide Manzoni, Consigliere 
Ernesto Scarperi, Consigliere 
Antonio Ottelio Senesi, Consigliere 
Marco Tomidei, Consigliere 
Marco Iacono, Consigliere 
Marco Erspamer, Consigliere 
Camilla Bendazzoli, Consigliere 
Marcello Bombardi, Consigliere 
 
Vincenzo Adinolfi, Presidente del Collegio dei Revisore dei Conti  
Paola Scialanga, Revisore dei Conti di Nomina CONI 
Graziano Poppi, Revisore dei Conti di Nomina CONI 
Marco Maria Scolaris, Presidente della Federazione Internazionale 
Pietro Pozza, Direttore Tecnico Nazionali 
Luca Giupponi, Direttore Sportivo Nazionale Seniores, 
Franco Gianelli, Direttore Sportivo Nazionale Giovanile, 
Aldo Reggi, Tecnico Nazionale Speed 
Ivano Sammali, Consulente amministrativo 
Maria Letizia Grasso, dalle ore 12,00, responsabile questioni 
paraclimbing 
Antonio Ungaro, Segretario Generale 
 
Svolge le funzioni di presidente dell’Assemblea il Presidente Ariano 
Amici e di segretario dell’assemblea il Segretario Generale Antonio 
Ungaro 
 
In discussione il seguente ordine del giorno: 
 
Approvazione del Verbale del Consiglio 18/11/2017 
Approvazione DPF 1/2018 
Comunicazioni Presidente 
Risultanze incontro con il Territorio del 20/1/2018 
Squadre Nazionali 
Assicurazione integrativa per le nazionali 
Referente settore Scuola 
Situazione su riconoscimento età agonistica e campionati italiani 
U10/12/14. 
Regolamento giovanile 
Referente settore Giovanile 
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Campionato del Mondo giovanile di Arco: nomina rappresentante FASI nel 
Comitato organizzatore 
Formazione 
Richiesta partecipazione bando Vodafone 
Richiesta nomina Giudice benemerito Stefan Bortoli 
Varie 
 
 
APPROVAZIONE DEL VERBALE DEL CONSIGLIO 18/11/2017 – Il Consiglio approva 
il verbale con l’aggiunta indicata dal consigliere Bruni al punto 6: “- 
Assegnare ad ogni comitato o delegazione regionale un importo basato sul 
20% dei proventi derivanti dai tesserati della propria regione riferiti 
al 31.12 all'anno precedente” (DF/813/18) 
 
APPROVAZIONE DELIBERA 1/2018 – Approvato all’unanimità (DF/814/18). 
 
COMUNICAZIONI DEL PRESIDENTE – Il presidente Amici ha ricordato le 
problematiche legate al nuovo Registro delle società CONI: tra gli 
obblighi vi è quello di indicare il codice di attività. Preso atto che 
alcune società non hanno indicato tale codice, il Consiglio ha 
deliberato che, in assenza di un’indicazione specifica, il Tesseramento 
potrà procedere di ufficio indicando il codice AD0003. (DF/815/18) 
 
COMUNICAZIONE DEL PRESIDENTE IFSC SCOLARIS – Il Presidente della IFSC ha 
illustrato le problematiche relative l’attività internazionale del 
Paraclimbing, condizionata dalla poca volontà di alcune Federazioni di 
proseguire sullo sviluppo di questa. 
Ha anche ricordato che il Canada ha ritirato la disponibilità ad 
organizzare il Campionato del Mondo Giovanile 2018 e che si sta cercando 
una soluzione che eviti di non svolgere i Campionati. 
 
RISULTANZE INCONTRO CON IL TERRITORIO – Il Consigliere Bruni ha 
sintetizzato quanto emerso il giorno prima nella Riunione con il 
Territorio, indicando i punti emersi e sui quali il Consiglio deve 
lavorare. 
 
REFERENTE SETTORE SCUOLA – Il Consiglio nomina all’unanimità Aldo Reggi 
(DF/816/18). 
 
ETA’ AGONISTICA – Il Consiglio, in attesa di un chiarimento del 
Ministero riguardo l’abbassamento dell’età agonistica, delibera di 
chiedere un chiarimento all’ufficio legale del CONI e a un proprio 
ufficio legale. Il Collegio evidenzia la necessità di un adeguato 
approfondimento giuridico della problematica sollevata in quanto 
particolarmente rilevante e con un impatto potenziale sull’attività. 
(DF/817/18). 
 
SQUADRE NAZIONALI – Il Consiglio approva le Linee Guida per la Gestione 
delle Nazionali 2018 presentate dal Direttore Tecnico Pietro Pozza e dal 
Direttore Sportivo Giovanile Franco Gianelli, con le modifiche relative 
emerse nell’ambito della discussione. Le linee guida sono allegate in 
calce (DF/818/18). 
 
PROGETTO SCIENTIFICO – Il Consiglio approva il progetto presentato dal 
Direttore Tecnico legato alla ricerca scientifica finalizzata al 
miglioramento della prestazioni con il CERISM. Il progetto è allegato in 
calce (DF/819/18). 
 
REGOLAMENTO NAZIONALI – Sentito il Direttore Tecnico Pietro Pozza e il 
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Direttore Sportiva Franco Gianelli, il Consiglio approva il Regolamento 
delle Nazionali proposto dal DT Pozza con le modifiche indicate in fase 
di discussione. Il regolamento è allegato in calce. ((DF/820/18) 
 
MONDIALI GIOVANILI ARCO – Il Consiglio nomina Ernesto Scarperi come 
referente per i Mondiali giovanili Arco (DF/821/18). 
 
VARIE 
PUBBLICAZIONE COSTI TESSERAMENTO-AFFILIAZIONE e SCAGLIONI – Il Consiglio 
approva all’unanimità la pubblicazione sul sito dei costi di 
affiliazione e tesseramento. (DF/822/18) 
 
SPONSORIZZAZIONE – Il Consiglio Federale approva la bozza di contratto 
di sponsorizzazione presentato dal Responsabile della Comunicazione e 
Marketing Marco Iacono e dal consulente fiscale Ivano Sammali e allegato 
in calce. (DF/823/18) 
 
FONDAZIONE VODAFONE – Il Consiglio appoggia la società PGS Welcome 
nell’iniziativa. 
 
REFERENTE GIOVANILE – Il Consiglio nomina Alessandro De Martini 
referente dell’attività giovanile che avrà il compito di individuare sul 
territorio collaboratori, coinvolgendo Nord, Centro e Sud. (DF/824/18) 
 
SEGRETERIA – Il Consiglio delibera di istituire un rapporto di 
collaborazione coordinata e continuativa di carattere amministrativo 
gestionale per la segreteria federale e delle squadre nazionali alla 
signora Valentina Masocco, sulla base del bando di cui alla delibera 
DF/795/17. (DF/825/18) 
 
ACCANTONAMENTO PRUDENZIALE – Alla luce dell’andamento finanziario, il 
Consiglio dà mandato al Presidente di predisporre un eventuale 
accantonamento prudenziale per eventuali crediti non esigibili. 
(DF/826/18) 
 
RICHIESTA BORTOLI – Il Consiglio prende atto delle dimissioni. Per 
quanto riguarda il riconoscimento di Giudice Benemerito, sentito anche 
il parere del Segretario dei Giudici, ritiene che non esistano i 
presupposti. (DF/827/18) 
 
Il Consiglio termina alle ore 17,35. 
 
 
  
IL SEGRETARIO IL PRESIDENTE 
Antonio Ungaro Ariano Amici 
 
 
 
Allegati 

- Linee Guida Nazionali 2018 
- Progetto Scientifico 
- Regolamento Nazionali 
- Sponsorizzazione 
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LINEE GUIDA PER LA GESTIONE DELLE NAZIONALI F.A.S.I. 2018 

 

 

1 – BUDGET E RUOLI 

 

1.1 - Per il 2018 le Squadre Nazionali FASI Senior e Giovanile possono 

contare su un budget distinto, assegnato dal CF, nell’ambito del quale 

possono gestire i costi in maniera autonoma e su un budget destinato agli 

atleti e le attività del progetto di Preparazione Olimpica FASI 2018, 

assegnato dal CONI. 

1.2 - Il Coordinatore delle Nazionali e responsabile del Progetto di 

Preparazione Olimpica è il Direttore Tecnico Pietro Pozza.  

1.3 - La Nazionale Senior e la Nazionale Olimpica si fondono in unica 

squadra denominata Nazionale Senior, sotto la direzione del Direttore 

Tecnico Pietro Pozza. 

1.4 - Per la Nazionale Senior e per il progetto di Preparazione Olimpica 

FASI 2018 la gestione tecnica della specialità Speed è assegnata al 

Commissario Tecnico Aldo Reggi; la gestione tecnica della specialità Lead è 

assegnata al Commissario Tecnico Luca Giupponi; la gestione tecnica della 

specialità Boulder è assegnata allo stesso Direttore Tecnico Pietro Pozza. 

1.5 - Responsabile della Nazionale Giovanile è il Direttore Sportivo Franco 

Gianelli. 

1.6 – I CT di specialità sono a disposizione anche del DS della Nazionale 

Giovanile, ove richiesto. 

1.7 - La gestione del progetto “Talenti 2020” è assegnata al tecnico della 

nazionale giovanile Jean-Pierre Bovo. 

1.8 - I Direttori Sportivi delle Nazionali potranno indicare i propri 

collaboratori sia limitatamente al singolo evento (gara o raduno), sia per 

tutta la durata della stagione agonistica. 
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2 – IL PROGETTO DI PREPARAZIONE OLIMPICA FASI 

 

2.1 - Il progetto di Preparazione Olimpica FASI è un progetto quadriennale 

di sviluppo sportivo federale finalizzato alla crescita e miglioramento 

fisico, tecnico e psicologico dell’atleta, con l’obiettivo specifico della 

partecipazione ai prossimi Giochi Olimpici di Tokyo 2020. 

2.2 - E’ un progetto che si sviluppa interamente sotto gli auspici del 

CONI, il quale mette a disposizione della Federazione risorse economiche, 

umane e strutturali. 

2.3 - Il Preparazione Olimpica FASI 2018 si articola in una serie di 

attività finalizzate agli obiettivi sportivi del 2018, prefissati con il 

CF, che consistono, oltre che nella partecipazione alle gare del circuito 

internazionale IFSC, in raduni collegiali, formazione, assistenza e 

supporto, test e valutazioni. 

2.4. - Al progetto di Preparazione Olimpica FASI 2018 potranno partecipare 

gli atleti identificati nell’elenco dei Probabili Olimpici 2018 e 

regolarmente convocati. 

2.5 - Il progetto di Preparazione Olimpica FASI 2018 sarà seguito e gestito 

da uno Staff di professionisti e tecnici federali coordinati dal DT Pietro 

Pozza in sinergia con le strutture del CONI e del Cerism di Rovereto 

(Università di Verona) e i loro specialisti. 

2.6 - Gli eventi 2018 sotto l’egida del progetto Preparazione Olimpica FASI 

2018 sono i seguenti: 

• Tutte le gare Senior del circuito internazionale IFSC a cui 

parteciperanno atleti Probabili Olimpici 2018 

• I Campionati del Mondo Senior 2018 di Innsbruck 

• Le Olimpiadi Giovanili 2018 di Buenos Aires 

• I raduni collegiali della Preparazione Olimpica in calendario 

• I raduni e le attività del progetto “Talenti 2020” 

• I raduni premondiali della Nazionale Senior e Giovanile. 

 

 

3 – I PROBABILI OLIMPICI 2018 

 

3.1 - Gli atleti della FASI Probabili Olimpici 2018 (P.O.) sono atleti 

scelti delle Nazionali 2017 Senior e Giovanile che si sono distinti in 

campo internazionale nelle stagione 2017, nelle gare di Coppa Italia di 

Combinata Olimpica 2017 e con la motivata partecipazione alle attività 

proposte di Preparazione Olimpica FASI 2017. 

3.2 - I Probabili Olimpici 2018 sono inseriti in un elenco ufficiale ad 

inizio stagione dal Direttore Tecnico in accordo con i Direttori Sportivi e 
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Commissari Tecnici e su approvazione del Presidente e del Consiglio 

Federale. La lista dei P.O. rimane fissa fino a fine stagione. 

3.3 - Agli atleti P.O. la Federazioni garantirà: 

• partecipazione a tutte e attività del Progetto di Preparazione 

Olimpica FASI 2018 

• pre-convocazione a inizio stagione con piano gare e obiettivi 

concordato con DT e Staff P.O. 

• assistenza gratuita puntuale, e su progetti, dello Staff della 

nazionale 

• assistenza gratuita Strutture Specialistiche CONI 

• copertura spese di trasferta alle gare internazionali e raduni 

collegiali (pasti inclusi). 

 à Atleti Probabili Olimpici 2018: l’elenco ufficiale verrà diramato dopo 

il primo raduno del progetto di Preparazione Olimpica 2018 in programma il 

9-10-11 febbraio c.a. a Torino.  

3.4 - L’appartenenza al gruppo P.O. verrà ridefinita all’inizio di ogni 

stagione agonistica e non garantisce in ogni caso la convocazione nelle 

Squadre Nazionali Senior e Giovanile. 

3.5 - La Convocazione è lo strumento che sancisce l’appartenenza degli 

atleti P.O. alla Squadre Nazionali e la partecipazione a competizioni o 

raduni. 

3.6 - La Convocazione alle attività progetto di Preparazione Olimpica FASI 

2018, gare, raduni e test verrà portata a conoscenza degli atleti tramite 

email inviata agli stessi ed alle società sportive di appartenenza, oltre 

che con la pubblicazione sul sito federale nella pagina web dedicata alle 

Nazionali. 

3.7 - Alle attività del progetto di Preparazione Olimpica FASI 2018, 

raduni, test e competizioni, partecipano tutti gli atleti convocati dal DT, 

ad eccezione degli atleti soggetti a provvedimento disciplinare. 

3.8 - A seguito di una Convocazione, l’atleta deve obbligatoriamente 

partecipare alla trasferta o al raduno, come previsto dal Regolamento 

Organico (art. 16 e seguenti). 

3.9 – L’inserimento nell’elenco dei Probabili Olimpici sarà effettivo 

previa la sottoscrizione e la firma del Regolamento Squadre Nazionali FASI. 

 

 

4 – I TALENTI 2020 

 

4.1 - Gli atleti della Nazionale Giovanile che parteciperanno al Progetto 

di Talenti 2020 sono atleti scelti della Nazionale Giovanile che si sono 

distinti in campo internazionale nelle stagione 2017. 
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4.2 - I Talenti 2020 sono inseriti in un elenco ufficiale ad inizio 

stagione dal Direttore Tecnico in accordo con il Direttore Sportivo e i  

Commissari Tecnici e su approvazione del Presidente e del Consiglio 

Federale. La lista dei Talenti 2020 rimane fissa fino a fine stagione. 

4.3 - Agli atleti del progetto Talenti 2020. la Federazioni garantirà: 

• partecipazione a tutte le attività del Progetto di Talenti 2020 

• pre-convocazione a inizio stagione con piano gare e obiettivi 

concordato con DS e staff Nazionale Giovanile 

• copertura spese (pasti inclusi) di trasferta ai raduni del  Progetto 

di Talenti 2020. 

à Atleti Talenti 2020: l’elenco ufficiale verrà diramato dopo il primo 

raduno del progetto di Preparazione Olimpica 2018 in programma il 9-10-11 

febbraio c.a. a Torino.  

4.4 - L’appartenenza al gruppo Talenti 2020 verrà ridefinita all’inizio di 

ogni stagione agonistica e non garantisce in ogni caso la convocazione 

nelle Squadre Nazionali Senior e Giovanile. 

4.5 - La Convocazione è lo strumento che sancisce l’appartenenza degli 

atleti Talenti 2020 alla Squadre Nazionali e la partecipazione alle 

attività del progetto. 

4.6 - La Convocazione alle attività del progetto Talenti 2020, raduni e 

test verrà portata a conoscenza degli atleti tramite email inviata agli 

stessi ed alle società sportiva di appartenenza, oltre che con la 

pubblicazione sul sito federale nella pagina web dedicata alle Nazionali. 

4.7 - Alle attività del progetto di Progetto di Talenti 2020, raduni e 

test, partecipano tutti gli atleti convocati dal DT ad eccezione degli 

atleti soggetti a provvedimento disciplinare. 

4.8 - A seguito di una Convocazione, l’atleta deve obbligatoriamente 

partecipare alla trasferta o al raduno, come previsto dal Regolamento 

Organico (art. 16 e seguenti). 

 

 

5 – LA SQUADRA NAZIONALE SENIOR 

 

5.1 - E’ composta dagli atleti convocati dal Direttore Tecnico in accordo 

con i Commissari Tecnici di specialità, appartenenti al gruppo dei P.O. 

2018 e scelti tra gli atleti appartenenti ai gruppi A e B e fra quelli 

presenti nel Ranking Nazionale. 

5.2 - Il Ranking Nazionale è una classifica aggregata costruita sulla base 

dei risultati ottenuti per le discipline del Boulder e della Lead ai 

seguenti Trials: 
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- Boulder:  

• 3-4 marzo 2018 - Coppa Italia Bologna 

• 11 marzo 2018 - Trials Roma 

• 24-25 marzo 2018 - Coppa Italia Torino 

- Lead: 

• 13 maggio 2018 - Coppa Italia Verona 

• 20 maggio 2018 - Coppa Italia Campitello 

• 23 giugno 2018 - Coppa Italia Biella 

5.3 - Il Ranking Nazionale è uno strumento per consentire al DT una più 

agevole individuazione degli atleti potenzialmente convocabili alle gare di 

Coppo Del Mondo 2018. Non costituisce uno strumento assoluto in quanto il 

DT mantiene una sua autonomia basata anche su altri elementi. 

5.4 – Sul totale dei posti previsti di diritto nel 2018 per la Nazionale 

Italiana alle prove di Coppa del Mondo, minimo due posti sono riservati 

agli atleti di specialità. 

5.5 - Gli atleti appartenenti alla Nazionale Senior sono suddivisi in tre 

gruppi: 

5.5.1 - Probabili Olimpici 2018: atleti scelti delle Nazionali 2017 Senior 

e Giovanile così come descritti all’art. 3. 

5.5.2 - Gruppo A: Fanno parte del Gruppo A gli atleti che nella stagione 

precedente: 

• abbiano chiuso la stagione entro la 10^ posizione nel ranking della 

Coppa del Mondo di specialità, oppure 

• abbiano ottenuto almeno un podio in una finale di Coppa o Campionato 

del Mondo o Campionato Europeo, oppure 

• abbiano ottenuto almeno 3 piazzamenti nei primi 12 in prove di Coppa 

del Mondo, Campionato del Mondo, Campionato Europeo. 

Agli atleti del Gruppo A la Federazione consentirà la partecipazione alle 

prime due prove Europee e ad una extra Europea della stagione di Coppa del 

Mondo, accollandosi interamente il costo della trasferta escluso i pasti. 

à Gruppo A Lead – Stefano Ghisolfi, Marcello Bombardi, Francesco 

Vettorata, Laura Rogora; 

à Gruppo A Speed – Leonardo Gontero, Ludovico Fossali. 

5.5.3 - Gruppo B: fanno parte del Gruppo B gli atleti che nella stagione 

precedente. 

• Abbiano disputato almeno una semifinale di Coppa o Campionato del 

Mondo o Campionato Europeo. 

• I vincitori di specialità del Campionato Italiano e della Coppa 

Italia della stagione precedente. 
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Agli atleti del Gruppo B la Federazione consentirà la partecipazione alle 

prime due prove Europee della stagione disputate, accollandosi il costo del 

viaggio e delle iscrizioni della trasferta escluso l’alloggio e i pasti. 

à Gruppo B Boulder – Gabriele Moroni, Michael Piccolruaz, Riccardo Piazza, 

Marcello Bombardi, Giorgia Tesio; 

à Gruppo B Lead – Alberto Gotta, Claudia Ghisolfi, Jenny Lavarda; 

à Gruppo B Speed – Alessandro Santoni, Gianluca Zodda, Elisabetta Dalla 

Brida, Giorgia Strazieri. 

5.6 - L’appartenenza ai Gruppi P.O., A e B verrà ridefinita all’inizio di 

ogni stagione agonistica e non garantisce in ogni caso la convocazione 

nella Squadra Nazionale. 

5.7 - L’appartenenza al gruppo dei P.O. è prioritaria rispetto 

all’appartenenza ai gruppi A e B. 

5.8 - La Convocazione è lo strumento che sancisce l’appartenenza degli 

atleti alla Squadra Nazionale e la partecipazione a competizioni o raduni. 

5.9 - La Convocazione a gare e raduni verrà portata a conoscenza degli 

atleti tramite email inviata agli stessi ed alle società sportive di 

appartenenza, oltre che con la pubblicazione sul sito federale nella pagina 

web dedicata alle Nazionali. 

5.10 - A seguito di una Convocazione, l’atleta deve obbligatoriamente 

partecipare alla trasferta o al raduno, come previsto dal Regolamento 

Organico (art. 16 e seguenti). 

5.11 - La partecipazione alla squadra Nazionale Senior sarà effettiva 

previa la sottoscrizione e la firma del Regolamento Squadre Nazionali FASI. 

 

 

6 - LA SQUADRA NAZIONALE GIOVANILE 

 

6.1 – In relazione all’estrema variabilità di rendimento nel settore 

giovanile, legata anche ai cambi annuali di categoria, non esistono criteri 

predefiniti di appartenenza alla Nazionale Giovanile. Le convocazioni sono 

fatte dal Direttore Sportivo, sentito anche il Direttore Tecnico e i 

Tecnici di specialità, tenendo presenti gli obiettivi stagionali e di lungo 

periodo. Vengono in ogni caso presi in considerazione i risultati delle 

gare di Coppa Italia di specialità e i Campionati Italiani Giovanili. 

Qualora si renda necessario, la Federazione potrà organizzare anche un 

raduno di selezione i cui risultati saranno presi in considerazione per le 

convocazioni, pur non essendo vincolanti. 

6.2 - Come già avvenuto in passato, agli atleti verrà richiesto, in linea 

di massima, di identificare un’unica specialità alla quale dedicarsi nel 

2018, perlomeno a livello di competizioni internazionali. Partecipazioni a 
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più specialità verranno valutate dallo staff tecnico solamente per atleti 

con concrete possibilità di podio in più di una specialità. 

Per quanto ovvio, quanto sopra riportato non si applica per gli atleti 

individuati per gareggiare anche in “combinata”. 

Considerando la struttura del calendario internazionale, l’obiettivo 

prioritario a livello di squadra saranno, in ordine crescente di 

importanza, i Campionati Europei Giovanili (a maggio in Austria e a 

settembre in Belgio) e i Campionati Mondiali Giovanili (ad agosto), oltre 

ovviamente alle Olimpiadi Giovanili di Buenos Aires in ottobre; le gare di 

Coppa Europa saranno utilizzate sia per avere indicazioni sugli atleti che 

potranno partecipare ai Campionati Mondiali (in considerazione degli 

elevati costi della trasferta, verranno convocati unicamente gli atleti con 

consistente possibilità di accedere alla finale), sia per consentire agli 

atleti di fare esperienza. Questi obiettivi saranno considerati prioritari 

anche rispetto alla possibilità di piazzamento nelle classifiche generali 

di Coppa Europa. 

6.3 - L’obiettivo della nazionale giovanile è comunque anche quello di 

creare un nucleo di atleti di alto livello e quindi la convocazione ai 

raduni potrà essere allargata, richiedendo a tutti i partecipanti un 

costante impegno durante la stagione, con partecipazione obbligatoria anche 

alle tappe di Coppa Italia di specialità, indipendentemente dalle 

convocazioni alle competizioni internazionali. 

6.4 - E’ composta dagli atleti convocati dal Direttore Sportivo, sulla base 

dei criteri sopra riportati. Per consentire agli atleti di acquisire 

esperienza e per valutare quanti più atleti possibile, compatibilmente con 

le esigenze logistiche e con il livello tecnico degli atleti, la linea 

guida adottata sarà quella di convocare sempre il numero massimo di atleti 

possibile da regolamento. 

 

 

7 – PARTECIPAZIONE AGLI EVENTI SENIOR 

 

Per il 2018 i criteri di partecipazione agli eventi sono in funzione del 

progetto di Preparazione Olimpica FASI 2018 e tengono conto del Budget a 

disposizione delle Nazionali, del Calendario internazionale e degli 

Obiettivi prefissati dal CF. 

7.1 - La Convocazione è il meccanismo ufficiale utilizzato dal DT, per 

autorizzare la partecipazione di atleti ad una trasferta. 

7.2 - In ogni convocazione verrà specificato il tecnico responsabile e 

referente unico della trasferta. 
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7.3 – Gestione costi trasferte Nazionale Senior 

7.3.1 - Le gare in Calendario IFSC 2018 vengono classificate in Europee e 

Extra Europee. Per Gare Europee s’intendono tutte le gare che si svolgono 

in uno stato dell’Unione Europea. 

7.3.2 - La partecipazione ai costi da parte degli atleti, nonché le 

condizioni per ottenere i rimborsi in caso di piazzamenti positivi sono 

regolate con le seguenti modalità: 

7.3.3 - Il costo della trasferta elaborato sulla base dei convocati, verrà 

pubblicato sul sito web della FASI. La quota pro-capite di partenza sarà 

uguale per tutti ed esclude come sempre i pasti personali. 

7.3.4 - Fatto salvo quanto già indicato per gli atleti Probabili Olimpici 

2018 e per i gruppi A e B, a tutti gli atleti verranno rimborsate le spese 

di partecipazione alle Gare Europee come segue: 

- il 100% del costo della trasferta se l’atleta accede alla finale per la 

lead, nei primi 10 nel Boulder e ai quarti di finale per la speed. 

- il 100% del costo della trasferta e il 50% del costo della trasferta 

successiva se l’atleta ottiene un piazzamento sul podio. 

- il 50% del costo della trasferta se l’atleta si qualifica entro i primi 

26 nella lead ed entro i primi 40 nel boulder  e nei primi 16 della 

classifica finale nella speed. 

7.3.5 - Per le gare extraeuropee, a tutti gli atleti verranno rimborsate le 

spese di partecipazione nella misura seguente: 

- il 100% del costo della trasferta se l’atleta ottiene un piazzamento in 

finale per lead e boulder, e in semifinale per la speed. 

- il 50% del costo della trasferta se l’atleta si qualifica (nella 

classifica finale) entro i primi 15 nella lead, entro i primi 30 nel 

boulder, oppure se entra nei primi 8 nella speed. 

7.3.6 - I Rimborsi non sono in ogni caso trasformabili in premi in denaro e 

possono eventualmente essere differiti alla stagione successiva, qualora 

l’atleta non partecipi più a competizioni nell’anno corrente. 

7.4 – Partecipazione a Gare Senior di atleti della Nazionale Giovanile 

7.4.1 - Per la partecipazione di atleti della nazionale Giovanile a gare 

internazionali Senior si applica quanto indicato al punto 8.2.1. 

7.5 – Partecipazione ai raduni Collegiali Senior 

7.5.1 - Ai raduni Collegiali del progetto di Preparazione Olimpica FASI 

2018 partecipano tutti i P.O. convocati dal DT ad eccezione degli atleti 

soggetti a provvedimento disciplinare. 

7.5.2 - Ai raduni Collegiali della Nazionale Senior possono partecipare 

tutti gli atleti convocati dal DT ad eccezione degli atleti soggetti a 

provvedimento disciplinare. 

7.5.3 – Ai predetti raduni potranno inoltre partecipare atleti ritenuti di 

potenziale interesse Nazionale e/o Olimpico, su convocazione diretta del 
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DT. Questi atleti parteciperanno in qualità di invitati e pertanto la 

presenza al raduno non avrà validità al fine di considerare l’atleta “di 

interesse nazionale e/o olimpico”. 

7.5.4 - Le spese di trasferta dei raduni della Preparazione Olimpica 

vengono rimborsate integralmente. 

7.5.5 - Le spese di trasferta dei raduni della Nazionale Senior vengono 

rimborsate come segue: Spese di alloggio rimborsate per gli atleti del 

Gruppo A; per tutti gli altri atleti non sono previsti rimborsi. Rimangono 

in ogni caso a carico degli atleti (anche per il gruppo A) le spese di 

viaggio e il vitto. La Federazione si fa carico in toto delle spese 

relative alle strutture e ai compensi dei tecnici, comprensivi dei costi di 

trasferta. 

7.5.6 - Per ottenere sinergie, sia in ambito sportivo che in ambito 

economico, potranno essere organizzati raduni congiunti Preparazione 

Olimpica - Senior – Giovanile le cui condizioni saranno comunicate volta 

per volta. 

7.6 – Alloggio durante le competizioni e/o i raduni. 

7.6.1 - Al fine di favorire la crescita di uno spirito di squadra e di 

semplificare la gestione delle trasferte, tutti gli atleti dovranno 

tassativamente soggiornare nelle sistemazioni individuate dalla Federazione 

e viaggiare con i mezzi predisposti dalla Federazione o approvati dal DT. 

 

 

8 – PARTECIPAZIONE AGLI EVENTI GIOVANILI 

 

8.1 – Partecipazione alle Gare Internazionali Giovanili e gestione costi 

8.1.1 – La partecipazione alle gare Giovanili e in particolare la 

partecipazione ai costi da parte degli atleti, nonché le condizioni per 

ottenere i rimborsi in caso di piazzamenti positivi sono regolate con le 

seguenti modalità: 

8.1.2 - Il costo della trasferta elaborato sulla base dei convocati, verrà 

pubblicato con largo anticipo sul sito web della FASI Giovanile. La quota 

pro-capite di partenza sarà uguale per tutti ed esclude come sempre i pasti 

personali. 

8.1.3 – Fatto salvo quanto già indicato per gli atleti della Nazionale 

Giovanile appartenenti all’elenco dei Probabili Olimpici 2018, il costo 

sostenuto dagli atleti potrà essere rimborsato sulla base del risultato 

ottenuto, come di seguito dettagliato; in ogni caso, nelle gare con meno di 

10 partecipanti verranno rimborsati solamente i migliori due atleti 

italiani per ogni categoria, mentre in caso di partecipazione superiore 

verranno rimborsati solamente i migliori tre atleti italiani per ogni 

categoria. 
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8.1.4 - Nel caso di competizioni con almeno 16 partecipanti, verrà 

rimborsato il 50% della quota di partecipazione in caso di piazzamento nei 

primi 8 (per la specialità lead il rimborso avverrà comunque se nella fase 

precedente la finale l’atleta si era piazzato nei primi 8, anche se nella 

finale dovesse retrocedere alla nona o peggiore posizione); 

8.1.5 - Nel caso di competizioni con almeno 12 partecipanti, verrà 

rimborsato il 50% della quota di partecipazione in caso di piazzamento nei 

primi 6 (con riferimento unicamente alla classifica finale). 

8.1.6 - Nel caso di competizioni con meno di 12 partecipanti, il rimborso 

avverrà solamente in caso di piazzamento sul podio e verrà rimborsato il 

100% della quota di partecipazione; 

8.1.7 - Verrà rimborsato il 100% della quota di partecipazione in caso di 

piazzamento sul podio (con riferimento unicamente alla classifica finale). 

8.1.8 - I rimborsi parziali o totali sulla base dei risultati conseguiti 

verranno effettuati dal Presidente, previa autorizzazione dei DS. Richieste 

di rimborso inviate direttamente al Presidente senza l’approvazione del 

Direttore Sportivo non verranno evase. 

8.1.9 - La partecipazione al Mondiale Giovanile sarà soggetta a specifiche 

indicazioni che verranno comunicate nel corso della stagione, tenuto conto 

sia dei risultati europei, sia del budget a disposizione. 

8.2 – Partecipazione di atleti della Nazionale Giovanile a Gare Senior 

8.2.1 - Il DT della Nazionale Senior, accordandosi preventivamente con il 

DS della Nazionale Giovanile, ha la facoltà di convocare alcuni atleti 

della Nazionale Giovanile a Gare Internazionali con le stesse condizioni di 

rimborso degli atleti della Nazionale Senior. 

8.2.2 - Il DS della Nazionale Giovanile valuterà l’opportunità offerta 

tenendo comunque come prioritari gli obiettivi fissati per le competizioni 

Internazionali Giovanili. 

8.3 – Partecipazione ai raduni Collegiali Giovanili 

8.3.1 - Ai raduni Collegiali della Nazionale Giovanile e del gruppo 

“Talenti 2020” partecipano tutti gli atleti convocati dal DS. 

8.3.2 - Ai raduni Collegiali di inizio stagione, potranno inoltre 

richiedere di partecipare anche altri atleti che ritengano di avere 

adeguato potenziale, previo accordo con il Direttore Sportivo: Questi 

atleti parteciperanno in qualità di invitati e pertanto la presenza al 

raduno non avrà validità al fine di considerare l’atleta “di interesse 

nazionale”. 

8.3.3 - Le spese di viaggio, il vitto e l’eventuale alloggio relativo ai 

raduni rimangono a carico degli atleti. La Federazione si fa carico in toto 

delle spese relative alle strutture e ai compensi dei tecnici, comprensivi 

dei costi di trasferta. 
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8.3.4 - Per ottenere sinergie, sia in ambito sportivo che in ambito 

economico, potranno essere organizzati raduni congiunti senior –giovanile 

le cui condizioni saranno comunicate volta per volta. 

8.4 – Alloggio durante le competizioni e/o i raduni. 

8.4.1 - Al fine di favorire la crescita di uno spirito di squadra e di 

semplificare la gestione delle trasferte, tutti gli atleti dovranno 

tassativamente soggiornare nelle sistemazioni individuate dalla Federazione 

e viaggiare con i mezzi predisposti dalla Federazione o approvati dal DS. 

 

 

9 – GESTIONE AMMINISTRATIVA DELLE TRASFERTE DELLA NAZIONALE SENIOR FASI 

 

9.1 - Da quest’anno, vista la copertura assicurativa che copre anche 

l’itinere per tutti gli atleti purché inseriti nella lista dei convocati, 

le trasferte verranno in linea di massima autogestite. La trasferta deve 

essere comunque gestita all’insegna del massimo risparmio e pertanto 

ricerca le soluzioni che collettivamente consentano di viaggiare e 

soggiornare al prezzo più conveniente. Nei casi in cui la trasferta 

richieda il passaggio aereo, viene stabilita una quota di trasferta, uguale 

per tutti. 

9.2 - Qualsiasi costo addizionale sostenuto dalla FASI a causa di 

organizzazione di viaggio indipendente verrà ribaltato sull’atleta che non 

si è attenuto alle prescrizioni del DT. 

9.3 - Gli Atleti che partecipano alla trasferta versano la quota mediante 

Bonifico Bancario, prima dell’iscrizione alla gara. 

 

 

10 – GESTIONE DEI RIMBORSI SPESA DI TECNICI, ACCOMPAGNATORI E ATLETI PER LE 

NAZIONALI SENIOR E GIOVANILE 

 

10.1 - Gli accompagnatori, i tecnici e gli atleti sono tenuti entro 15 gg 

dall’evento ad inviare richiesta di rimborso con spese documentate al 

Direttore Tecnico o al proprio Direttore Sportivo. I Direttori delle 

Nazionali provvederanno ad approvare i rimborsi e ad inoltrarli al 

Presidente per il pagamento 

10.2 - Richieste pervenute oltre i 30 gg non verranno evase. 

10.3 - Salvo diversi accordi, i rimborsi, (come previsto dal DF/650/15) 

avverranno nelle seguenti misure: 

• DS, CT e altri tecnici, 100 euro per ogni giornata di raduno / 

competizione. 

• Tetto massimo rimborso professionisti con partita iva: 300 euro iva  

inclusa, salvo condizioni migliori. 



F.A.S.I.	 12	

	
F.A.S.I.	via	del	Terrapieno,	27	–	40127	Bologna	–	C.F.	97523640015,	P.IVA	05391900015	

• Per eventi di più giorni le condizioni verranno concordate di volta 

in volta entro il limite massimo indicato. 

• Saranno inoltre rimborsate le spese documentate relative alla 

trasferta. 
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PROPOSTA PROGETTUALE PREPARAZIONE OLIMPICA FASI 2018 
 

a cura di: 

• Direttore Tecnico Pietro Pozza Squadre Nazionali FASI 

• Dott.. Maurizio Fanchini Comm.ne Studi, Ricerche e Formazione FASI 

 

Bologna, 15 gennaio 2018 

 

 

ATTORI: 

 

à C.O.N.I. 

à F.A.S.I. (Federazione Arrampicata Sportiva Italiana) 

à CeRiSM (Centro di Ricerca “Sport, Montagna e Salute”, Università 

di Verona) 

à Provincia Autonoma di Trento  

à Comune di Rovereto 

 

 

1 – INTRODUZIONE 

 

Negli ultimi decenni, l'arrampicata sportiva ha visto un forte 

aumento di popolarità. Secondo dati riportati dal IFSC (International 

Federation of Sport Climbing) attualmente ci sarebbero circa 2000 

atleti a livello internazionale (di cui 706 donne) e 25 milioni di 

arrampicatori amatori in attività. In termini di popolarità, la Gara 

di Campionato del Mondo svoltasi a Parigi nel 2016 ha visto la 

partecipazione di 553 atleti provenienti da 53 paesi con 20000 

spettatori e più di 500000 collegamenti video (1).  A livello 
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Nazionale l’associazione che si occupa di coordinare le attività 

didattica, agonista ed amatoriale è la FASI (Federazione Arrampicata 

Sportiva Italiana) cui sono affiliate 250 società con 23285 tesserati 

tra cui 7005 under-16, 4538 atleti e 931 tecnici (1). Il crescente 

aumento di popolarità è andato di pari passo con un innalzamento del 

livello sportivo giustificato dall’aumento del numero di centri 

indoor e dallo svilupparsi di una propria metodologia di allenamento. 

 

 

2 - LE TRE DISCIPLINE E LA COMBINATA OLIMPICA 

 

Le discipline sportive che fanno capo all’arrampicata sportiva sono 

la Speed, il Boulder e la Lead. La Speed o velocità é una disciplina 

dove gli atleti duellano su itinerari identici e conosciuti. Nel 

Boulder gli atleti si sfidano per riuscire a superare passaggi su 

strutture alte pochi metri (2-3 m) con protezioni offerte da 

materassi che assorbono la caduta. La Lead è la disciplina 

competitiva di maggior anzianità e consiste nella salita di un 

itinerario strapiombante di più metri (15-20 m) affrontando la via 

senza nessuna informazione circa il tracciato e cercando di 

completare l'itinerario senza cadere, la caduta è attutita da una 

corda di sicurezza.  

Nel 2016 l’arrampicata sportiva e stata ufficialmente ammessa ai 

Giochi Olimpici che si disputeranno a Tokyo nel 2020 (2). La modalità 

competitiva (combinata Olimpica) prevede che ogni atleta dovrà 

confrontarsi in tutte e tre le discipline. Attualmente, le 

competizioni Nazionali ed Internazionali prevedono la possibilità per 

gli atleti di gareggiare in tutte le discipline ma sono rari i casi 

in cui un atleta gareggia in tutte. La combinata Olimpica sarà 

pertanto diversa (essendo la sequenza delle tre) da quello che fino 

ad ora è stato l’obiettivo di sviluppo degli atleti. Questo 

importante aspetto richiederà uno sforzo da parte degli organi 

deputati allo studio e alla ricerca sportiva per identificare le 

determinati del modello prestativo e rispondere alle domande che 

possano migliorare la performance degli atleti. Le tre discipline 

potrebbero avere modelli di prestazione (e preparazione) diversi. 

Sebbene siano presenti alcuni studi di ricerca che hanno esaminato la 
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specialità Lead, non ci sono studi scientifici pubblicati che 

descrivono il modello prestativo di Boulder e Speed nè tanto meno 

della combinata Olimpica.  

 

 

3 - LA RICERCA SCIENTIFICA 

 

Al forte aumento di popolarità dell’arrampicata sportiva è seguito un 

incremento dell’interesse dalla ricerca scientifica comprovato dal 

continuo aumento del numero delle pubblicazioni su riviste 

indicizzate, tuttavia la bassa qualità (elevato rischio di bias) 

delle pubblicazioni (3) ha evidenziato la necessità di progettare 

studi che possano fornire informazioni ai tecnici in preparazione 

delle Olimpiadi di Tokyo 2020. Pertanto, al fine di sostenere gli 

atleti, gli studi dovrebbero esaminare argomenti di ricerca come ad 

esempio la definizione del nuovo modello concettuale della 

prestazione (combinata Olimpica), il monitoraggio delle attività di 

allenamento, le strategie di recupero. 

 

 

4 - IL PROGETTO DI PREPARAZIONE OLIMPICA FASI VERSO TOKYO 2020 

 

Un progetto di avvicinamento alle Olimpiadi deve supportare i tecnici 

e gli atleti nella loro formazione pertanto si propone una 

collaborazione tra FASI e gli enti preposti a tale sviluppo e 

individuati nel CONI e nel CeRiSM (con il supporto del territorio: il 

Comune di Rovereto e la Regione Trentino). Un progetto di questo tipo 

prevede diversi momenti di realizzazione e vuole essere 

contestualizzato negli anni 2018-2020 e nelle seguenti linee guida: 

• supportare sotto il profilo medico-specialistico gli atleti; 

• “accogliere” al meglio le direzioni agonistiche e gli atleti, 

creando quei presupposti fondamentali affinché possano 

perfezionare al meglio la preparazione olimpica; 

• mettere a disposizione luoghi e spazi cittadini o all’intorno 

della città, funzionali alle esigenze di preparazione fisico-

atletica espresse dai responsabili tecnici (impianti sportivi, 

percorsi per attività motoria all’aperto ecc.); 
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• convenzionare le strutture già operanti sul territorio al fine 

di garantire risposte pronte rispetto alle esigenze medico - 

sanitarie, di studio ed approfondimento su movimento e per la 

riabilitazione.  

• creazione di un Centro di Sviluppo e Allenamento Federale 

 

Il progetto ha lo scopo di migliorare le conoscenze dell’arrampicata 

sportiva attraverso lo sviluppo di due aree principali tra di loro 

connesse quali l’area funzionale e tecnologica. 

 

 

5 - AREA FUNZIONALE 

 

Quest'area raggruppa tutte le attività di ricerca volte alla 

conoscenza dell'aspetto metabolico, muscolare e neuro-muscolare al 

fine di fornire una specifica descrizione delle determinanti 

l'arrampicata nelle sue differenti discipline e nel modello Olimpico. 

L'indagine dei suddetti aspetti prevede l'utilizzo di strumenti di 

misura e test di valutazione che soddisfino precisi criteri di 

qualità (validità, ripetibilità, responsività e interpretabilità). 

Nella valutazione funzionale si assiste al proliferare di test di 

valutazione che sebbene hanno una connotazione logica (specifici per 

la disciplina) non altrettanto sono supportati da protocolli di 

misura che soddisfino criteri di qualità. Questo ha condotto nel 

breve volgere di tempo al facile sorgere di test di valutazione 

spesso non “validi”. Pertanto lo studio degli aspetti metabolico, 

muscolare e neuro-muscolare deve essere fatto con strumenti di misura 

validati per ridurre il rischio d’interpretazioni fuorvianti che 

possano portare a errori nel processo decisionale e di selezione 

delle più opportune strategie di allenamento.  
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6 - AREA TECNOLOGICA 

 

Quest'area prevede la creazione dei supporti strutturali per lo 

sviluppo e l’approfondimento dell’area funzionale. La predisposizione 

di un laboratorio dedicato per lo studio della disciplina e lo 

sviluppo di tecniche di allenamento avanzate.  
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7 - PROGETTI PREPARAZIONE OLIMPICA FASI ANNO 2018 

 

 

PROGETTI DI SUPPORTO 

 

1. Assistenza specialistica atleti CONI 

2. Circolo di feedback pre-post competizione 

3. Video analisi della performance 

4. Test di performance per controllo condizione fisica. 

 

 

Progetti di ricerca  

 

5. Modello concettuale e teorico delle performance in combinata 

olimpica 

6. Controllo carico di allenamento (session-RPE) 

7. Controllo recupero (qualità del recupero, sonno, fatica, stress) 

8. Strategie di recupero post gara 

9. Eventuali progetti di ricerca multicentrici Nazionali ed 

Internazionali in collaborazione con enti Universitari.  
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1. Assistenza specialistica atleti CONI 

 

Obiettivo 
Copertura problematiche di diagnostica, infortunistica, 

riabilitazione e valutazione specialistiche 

 

 

Metodi 
Moderni metodi di terapia nella medicina dello sport e nel 

recupero funzionale dell’atleta 

 

 

Richiesta Supporto con strutture e servizi CONI e IMSS CONI 
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2. Circolo di feedback pre-post competizione 

 

Obiettivo 

Individuazione Indici Specifici di Performance per 

monitorare e verificare il raggiungimento degli obiettivi 

Creare collegamento e relazione tra staff P.O. e staff 

atleti. 

Creare una pianificazione e un lavoro congiunti tra i due 

staff. 

 

 

Metodi 

• Definizione Piano Gare 2018 

• Somministrazione ed elaborazione Test quali-quantitativi 

• Ideazione di schede di Feed-Back specifiche 

• Elaborazione e utilizzo schede di Feed-back 

• Colloqui 

• Utilizzo applicazione di condivisione e monitoraggio  

Team-Up 

 

 

Richiesta • Collaborazione con professionista specializzato in 

Psicologia dello Sport 

• Acquisto Team-up 
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3. Video-analisi della performance 

 

Obiettivo Misura di parametri temporali dell’attività  

 

 

Metodi 

Misura da video (CONI) 

• Tempo di competizione 

• Tempo medio appoggi (arti inferiori e superiori, dx e sx) 

• Tempo medio di recupero 

• Velocità di salita 

 

 

Richiesta • Sevizio di video-analisi (CONI) 

 

  



F.A.S.I.	 10	

	
F.A.S.I.	via	del	Terrapieno,	27	–	40127	Bologna	–	C.F.	97523640015,	P.IVA	05391900015	

4. Test di valutazione  

 

Obiettivo Controllo periodico condizione fisica 

 

 

Metodi 

• Test di valutazione antropometrica  

• Test di valutazione del Massimo Consumo di Ossigeno 

• Test di valutazione della postura 

• Test di valutazione aspetti neuro-muscolari: MVC, RFD 

• Test di endurance specifica (con aggiunta di rilevazioni 

elettromiografiche) 

• Test di valutazione fisioterapica (asimmetrie intra-extra 

rotatori spalla, etc.) 

 

 

Richiesta 

Misure di Laboratorio  

• Misura VO2 max treadmill (CONI) 

• Valutazione posturale e catene cinetiche (CONI) 

• Valutazione antropometrica (CONI) 

• Misure neuro-muscolari su tacca strumentata (CeRiSM): 

MVC, RFD, endurance intermittente 

• Misura asimmetrie (FASI) 

• Contestualizzato in 1 sessione per misure generali CONI e 

3 sessioni per misure specifiche CeRiSM durante tutto 

2018 
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5. Modello concettuale e teorico delle performance in combinata 

olimpica 

 

Obiettivo Determinare le variabili correlate con la performance 

 

 

Metodi 

• Tramite il metodo delle evidenze convergenti si 

esamineranno le correlazioni tra la performance (ranking 

in combinata) e alcuni indicatori fisiologici. 

• Tramite il metodo della differenza tra gruppi noti si 

esamineranno le differenze in alcuni parametri 

fisiologici tra gli atleti del progetto Olimpico (PO) e 

quelli di più basso livello competitivo e i non atleti. 

(DA VALUTARE) 

 

 

Richiesta 

Misure il laboratorio 

• Misure fisiologiche: massimo consumo di ossigeno (CONI),  

• Misure neuro-muscolari in condizione specifica 

(dinamometro- tipo “tacca strumentata”) (CeRiSM): massima 

contrazione volontaria (MVC), rate of force development e 

suoi derivati (RFD), endurance intermittente 

• Misure antropometriche (CONI) 

• Misure di asimmetria (FASI) 

• Misura del picco di potenza, altezza e forza durante 

salto (con contro movimento e/o drop jump) (CeRiSM) 

 

Misure sul Campo (durante, prima o dopo arrampicata) 

• Frequenza cardiaca 

• Lattato ematico 

• Percezione dello sforzo 

• Misure neuro-muscolari in condizione specifica (CeRiSM) 

• Misura dell’attività elettromiografica durante Speed, 

Boulder e Lead (CeRiSM) 
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6. Controllo carico di allenamento 

 

Obiettivo 
Fornire un sistema facile, economico e scientificamente 

validato per la quantificazione del carico di allenamento 

 

 

Metodi Session-RPE 

 

 

Richiesta 
Monitoraggio della frequenza cardiaca e del lattato ematico 

e RPE durante i raduni del PO 
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7. Controllo qualità recupero 

 

Obiettivo Implementazione di un sistema per il monitoraggio del 

recupero che sia validato, facile, veloce da usare ed 

economico. 

 

 

 

Metodi 
Utilizzo del Wellness Questionnaire (Hopper, 1995) tramite 

“APP” 

 

 

Richiesta 
Creazione “APP” o sistema equivalente per raccolta dati 

giornalieri (CeRiSM) 
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8. Strategie di recupero 

 

Obiettivo 
Esaminare la differenza tra diverse tecniche di recupero 

tra le discipline.  

 

 

Metodi 

• Misura degli aspetti neuro-muscolari e di endurance della 

muscolatura del’avambraccio: MVC, RFD, endurance 

intermittente, elettromiografia (DA DEFINIRE) dopo 

attività e dopo differente tecnica di recupero 

• Possibili tecniche di recupero indagate: crioterapia, 

relax, attività con arti inferiori, elettrostimolazione, 

altre eventuali. 

• Tipo di studio: sperimentale in laboratorio e/o su campo 

durante simulazione di combinata 

 

 

Richiesta 

Misure di laboratorio (CeRiSM) 

• Misure neuro-muscolari su tacca strumentata: MVC, RFD, 

endurance intermittente, elettromiografia pre e post 

differenti tecniche di recupero 
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8 - TABELLA VALUTAZIONE RISORSE  

 

Progetto n° Periodo, luogo, enti coinvolti N° atleti coinvolti 

1 9-11 Marzo, Roma, CONI 14/15 

2   

3 Tutte le Competizioni Internazionali xx 

4 

30-31 Marzo, Rovereto, CeRiSM 

9-11 Marzo, Roma, CONI 

1-5 Agosto, Arco (TN), CeRiSM 

2-4 Novembre, Arco, CeRiSM 

14/15 

14/15 

14/15 

14/15 

5 

9-11 Febbraio, Torino, CONI-CeRiSM, 

9-11 Marzo, Roma, CONI 

18-21 Maggio, Campitello (TN), CeRiSM 

1-5 Agosto, Arco (TN), CeRiSm 

14/15 

14/15 

14/15 

14/15 

6 

9-11 Febbraio, Torino, CONI-CeRiSM, 

29 Marzo- 2 Aprile, Rovereto, CeRiSM 

18-21 Maggio. Campitello (TN), CeRiSM 

14/15 

14/15 

14/15 

7 
Durante tutti i raduni del PO 

Sviluppo tecnologico da definire 
14/15 

8 Da definire 14/15 
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9 - TIME LINE RADUNI E PROGETTI ANNO 2018 

 

 
  

9-11	
Febbraio,	
Torino	
• progetto	5,6,7	

9-11	
Marzo,	
Roma		
• progetto		
1,5,6,7	

29	Marzo-	
2	Aprile,	
Rovereto	
• progetto		4	

18-21	
Maggio.	
Campitello		
• progetto		
2,3,4/5	

1-5	Agosto,	
Arco		
• progetto	
2,3,4/5	

2-4	
Novembre	
• progetto		
2,3,4	
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10 - PROGETTI PREPARAZIONE OLIMPICA FASI ANNO 2019/2020 

 

 

PROGETTI DI SUPPORTO 

 

1. Assistenza specialistica atleti CONI 

2. Circolo di feedback pre-post competizione 

3. Video analisi della performance 

4. Test di performance per controllo condizione fisica 

 

 

PROGETTI DI RICERCA 

  

5. Strategie di allenamento 

6. Progetti da definire a seguito dei risultati dei progetti 2018 

7. Eventuali progetti di collaborazione con altri enti Universitari 
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REGOLAMENTO SQUADRE NAZIONALI FASI 2018 

 

TITOLO I – Campo di applicazione 

 

Art. 1 – SOGGETTI 

1. Le presenti disposizioni si applicano: 

a) agli Atleti selezionati a rappresentare le Squadre Nazionali e 

impegnati nella preparazione e nella partecipazione alle gare di 

ogni specialità federale. 

b) a tutti i Tecnici, Dirigenti e personale federale al seguito delle 

Squadre nazionali. 

 

Art. 2 – FINALITA’  

1. Il presente Regolamento è destinato: 

a) ad assicurare l’ordinato e regolamentare svolgimento dell’attività 

sportiva delle Squadre Nazionali. 

b) a garantire il rispetto degli impegni assunti dalla FASI nei 

confronti dei fornitori di attrezzature ed equipaggiamenti assegnati 

alle Squadre Nazionali. 

2. Ai fini di una completa conoscenza del contenuto del presente 

Regolamento da parte dei soggetti interessati nonché ai fini della 

corretta applicazione ed osservanza da parte di questi ultimi delle 

regole e dei principi in esso contenuti, i soggetti di cui al precedente 

Art. 1 sono tenuti alla sottoscrizione per presa visione ed accettazione 

di copia del presente Regolamento nel momento in cui avvenga, e quale 

condizione per, l'inserimento nella relativa Squadra Nazionale nonché in 

occasione di ogni successivo rinnovo di tale inserimento.  

 

Art. 3 – EFFETTI 

1. I soggetti di cui all’Art. 1 sono tenuti all’applicazione delle presenti 

disposizioni dal momento in cui raggiungono il luogo di convocazione per 
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l’attività federale disposta dalla competente direzione tecnica/sportiva 

e fino al termine della stessa. 

 

 

TITOLO II – TUTELA DEGLI ATLETI E DEI TECNICI 

 

Art. 4 – IMPEGNI DELLA FASI 

1. In attuazione della Preparazione Olimpica e dei propri compiti 

istituzionali in rapporto alle Squadre Nazionali la FASI predispone 

quanto necessario, in rapporto alle risorse destinate, per assicurare 

agli atleti la preparazione, gli allenamenti e la partecipazione alle 

gare. 

2. Dal momento dell’arrivo al luogo di convocazione per la partecipazione a 

manifestazioni di interesse federale e fino al momento della partenza, 

tutte le spese di vitto e alloggio, assistenza medica e quant’altro 

inerente e necessario potranno essere a carico della Federazione secondo 

i criteri descritti nelle Linee Guida Squadre Nazionali 2018. 

3. Le spese di viaggio dal luogo di residenza a quello della convocazione e 

ritorno e quelle degli spostamenti successivi disposti dalla Direzione 

Sportiva, qualora siano previsti a carico della Federazione, saranno 

rimborsate secondo i criteri indicati nelle Linee Guida Squadre 

Nazionali 2018 e le tariffe deliberate dal Consiglio Federale.  

4. La Federazione assicurerà gli atleti, i tecnici e gli accompagnatori per 

i rischi d’infortunio, morte, invalidità permanente, responsabilità 

civile. La copertura assicurativa sarà attiva durante i raduni 

collegiali, gli allenamenti e le gare ufficiali. 

 

 

TITOLO III – DOVERI DEGLI ATLETI, DEI TECNICI E DELLE SOCIETÀ 

 

Art. 5 – IMPEGNI DEGLI ATLETI E TECNICI 

1. L’onore di far parte della squadra o rappresentativa nazionale 

costituisce il maggior riconoscimento morale per tutti gli Atleti i 

quali sono tenuti a: 

a) garantire il massimo impegno agonistico ed una condotta tecnica 

morale e disciplinare rigorosa; 

b) onorare il ruolo rappresentativo conferito, mantenere un 

comportamento consono allo status di atleta rappresentativo della 

nazione (soprattutto quando si indossa la divisa ufficiale federale) 

e fare quanto nelle proprie possibilità per tenere alto il prestigio 
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dell'Italia e della FASI mantenendo un comportamento improntato al 

"fair-play"; 

c) rispettare il codice di comportamento sportivo, le norme statutarie, 

regolamentari e sulla giustizia nonché tutte le altre misure emanate 

dal CONI, dalla Federazione Nazionale (FASI), dalla Federazione 

Internazionale (IFSC), dal CIO e dalle consuetudini sportive. 

L'ignoranza dei suddetti regolamenti non può essere invocata a nessun 

effetto; 

d) rispettare integralmente il programma di allenamento concordato con i 

Direttori Sportivi all’inizio della stagione agonistica e di 

partecipare a tutte le manifestazioni di carattere internazionale e 

nazionale per lui programmate. In caso di mancata accettazione di 

detto programma non potrà contare sul sostegno tecnico, programmatico 

ed economico della FASI laddove previsto. 

e) seguire nelle attività collegiali e trasferte le disposizioni dei 

Responsabili di trasferta e allenarsi con i tecnici della propria 

Squadra Nazionale e con gli altri atleti appartenenti alla stessa 

squadra, comunque secondo le disposizioni dei Direttori Sportivi e 

Tecnici federali. 

f) presentarsi puntuale a tutte le convocazioni e appuntamenti 

predisposti dalle direzioni agonistiche e svolgere integralmente il 

lavoro programmato per gli allenamenti ed i test. 

g) uniformarsi alle direttive di carattere tecnico organizzativo 

impartite dai Direttori e Tecnici Federali. 

h) comunicare tempestivamente al Direttore Tecnico o Direttore Sportivo 

di riferimento eventuali malesseri o impedimenti fisici, e a 

sottoporsi agli accertamenti medico-sportivi richiestigli e/o a 

seguire le prescrizioni sanitarie ricevute e, comunque, attivare un 

rapporto tra il medico federale e l’eventuale medico sociale o 

personale; 

i) essere a disposizione nel caso di convocazione da parte della 

Federazione per relazioni con la stampa e per promozioni 

pubblicitarie della FASI e/o dei propri Sponsor; 

2. Gli atleti e i tecnici sono tenuti, oltre che al rispetto delle norme 

CONI, ad osservare i Regolamenti e le linee di condotta della 

Federazione Arrampicata Sportiva Italiana (statuto, regolamenti, linee 

guida, circolari, direttive) e quelli emanati dagli organi 

internazionali di appartenenza. 

3. Gli atleti e i tecnici sono tenuti ad indossare i materiali tecnici di 

abbigliamento se forniti dalla FASI dal giorno in cui decorre la loro 

convocazione e fino al giorno di ritorno al domicilio o dimora di 
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residenza. Essi non possono cedere ad alcun titolo, vendere o regalare 

il materiale tecnico e l'abbigliamento assegnato nel corso della 

stagione, quale dotazione della Federazione, senza la preventiva 

autorizzazione scritta della Federazione stessa. Coloro che smarrissero 

o rendessero inservibile il materiale fornito saranno tenuti a 

rimborsarne il costo. 

4. Gli atleti e i tecnici sono tenuti ad aderire all’invito da parte della 

FASI a partecipare ad eventuali iniziative promo pubblicitarie 

organizzate dagli sponsor o partner commerciali della Federazione o per 

apparizioni televisive strettamente collegate all’attività dell’atleta o 

tecnico in favore delle Squadre Nazionali. Essi non possono rilasciare 

interviste, dichiarazione, scritti lesivi del prestigio del CONI, della 

Federazione, dei tesserati FASI, e/o aziende consorziate e/o sponsor e/o 

fornitori ufficiali della Federazione anche sui social network quali a 

titolo esemplificativo ma non esaustivo (facebook - twitter) e non 

possono partecipare singolarmente ad iniziative di carattere 

promozionale e/o pubblicitario, singole o collettive, utilizzando il 

logo e l’abbigliamento della Federazione senza preventiva autorizzazione 

della FASI; 

5. Tutte le comunicazioni tra un dirigente, allenatore, preparatore 

atletico, medico, fisioterapista o altro adulto coinvolto 

nell’assistenza alle squadre nazionali e un atleta devono essere di 

carattere esclusivamente professionale allo scopo di comunicare 

informazioni sulle attività della squadra. 

6. Non possono essere divulgate informazioni riservate (metodologie e 

strumenti di allenamento, risultati di analisi e valutazioni) di cui 

siano venuti a conoscenza in virtù dell'appartenenza alle squadre 

nazionali federali ed adottare idonee e preventive misure di sicurezza 

onde evitare la divulgazione a terzi non autorizzati. 

7. Ai soggetti di cui all’articolo 1 è fatto divieto di dare comunque a 

terzi notizie o informazioni che riguardano fatti oggetto di indagini o 

procedimenti disciplinari in corso. 

8. Richiedere la preventiva autorizzazione dalla FASI per l'assunzione di 

impegni tecnico agonistici extra calendario ufficiale federale e 

internazionale e per qualsiasi altro tipo di evento a cui intenda 

partecipare. 

9. I Tecnici delle Squadre Nazionali sono tenuti a comunicare 

preventivamente eventuali collaborazioni con società sportive o altre 

nazionali per la valutazione della compatibilità dell’attività svolta 

con le Squadre Nazionali FASI. 
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10. Proposte da Tecnici delle Squadre Nazionali di allenamenti aggiuntivi 

durante la stagione agonistica, con atleti delle Squadre Nazionali, 

devono essere concordati preventivamente con le Direzioni Sportive e 

aperti a tutti gli atleti interessati.  

 

Art. 6 – DOVERI DELLE SOCIETÀ 

1. Agli effetti delle presenti disposizioni i contatti, tra gli atleti e i 

competenti organi federali, sia tecnici sia organizzativi, saranno 

mantenuti dalle rispettive Associazioni Sportive Affiliate di 

appartenenza. 

2. Rientra tra i doveri delle società vigilare il rispetto da parte dei 

propri Atleti delle disposizioni federali e comunque ad agevolare il 

compito della Federazione e dei tecnici preposti alla cura delle squadre 

o rappresentative nazionali. 

 

 

TITOLO IV - CODICE DI COMPORTAMENTO SPORTIVO 

 

Art. 7 – CODICE DI COMPORTAMENTO SPORTIVO 

1. Tutti i componenti degli staff delle squadre nazionali sono tenuti 

all’osservanza del Codice di Comportamento Sportivo del CONI il quale 

specifica i doveri fondamentali di lealtà, correttezza e probità 

previsti e sanzionati dagli Statuti e dai Regolamenti del CONI, delle 

Federazioni Sportive Nazionali, delle Discipline Associate, degli Enti 

di Promozione Sportiva e delle Associazioni Benemerite. 

2. Il Garante del Codice di comportamento sportivo, istituito presso il 

CONI, segnala ai competenti organi degli Enti di appartenenza i casi di 

sospetta violazione del Codice, ai fini dell’eventuale giudizio 

disciplinare, e vigila sull’attività conseguente.  

3. Il Codice di Comportamento Sportivo è consultabile sul sito internet del 

CONI www.coni.it e sul sito della FASI. 

 

 

TITOLO V – SANZIONI 

 

Art. 8 - SANZIONI 

1. Il mancato rispetto di una delle norme del Regolamento, salva l’adozione 

delle sanzioni previste dai regolamenti internazionali e legate alla 

perdita dell’eleggibilità olimpica dell’atleta, comporta sanzioni. 

2. La violazione delle presenti disposizioni, oltre ai provvedimenti di 

carattere agonistico che potranno essere assunti dalla Federazione e/o 
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dai propri responsabili, comporta l’apertura di un procedimento 

disciplinare secondo quanto previsto dallo Statuto federale e dall’art. 

2 e seguenti del vigente Regolamento di Giustizia. Il Consiglio Federale 

potrà inoltre assumere provvedimenti amministrativi comportanti la 

decurtazione o la revoca di borse di studio e/o premi maturati nell’anno 

in corso. 

3. La Segreteria federale e il Settore tecnico, qualora riscontrino una 

violazione alle disposizioni di cui agli articoli che precedono, sono 

tenuti a informare la Procura federale e potranno allontanare 

immediatamente dal raduno/competizione l’atleta e/o il tecnico che vi 

sia in corso, che potrà essere riammesso, impregiudicate le azioni di 

competenza degli Organi di Giustizia, solo ove sia sanata la ragione 

dell’allontanamento. 

4. Per tutto quanto non previsto dalle presenti Disposizioni, si farà 

riferimento alle direttive del Coni in materia di atleti azzurri, alle 

norme delle Federazioni internazionali di appartenenza e allo Statuto e 

ai regolamenti federali. 

 

 

TITOLO VI – NORME TRANSITORIE E FINALI 

 

Art. 9 – NORME TRANSITORIE E FINALI 

1. Le norme del presente Regolamento avranno decorrenza immediata dalla 

deliberazione del Consiglio Federale. 
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