SPEED

IN SICUREZZA

Regole di comportamento generale
per allenar5| In sicurezza

Per |'utilizzo delle vie d'arrampicata Speed lo scalatore dovra, in successione:

Indossare la propria Sistemare il Agganciare i
attrezzatura tappetino di start moschettoni di
del sistema di giunzione all'imbrago

cronometraggio

X

lgienizzare le mani Togliere la
mascherina

Terminata la salita lo scalatore dovra:

o

Sganciare |l Togliere le scarpette  Igienizzare le mani Indossare la
moschettone e altra attrezzatura mascherina

Nel caso di assicurazione manuale nella Speed, essendo raccomandato I'impiego di due
assicuratori, questi dovranno sempre igienizzare le mani, indossare mascherina e
occhiali/visiera e posizionarsi ad almeno un metro e mezzo di distanza I'uno dall'altro.



