
 

BANDO 
 per la qualifica di 

ALLENATORE – TECNICO FASI DI 2° LIVELLO 
l’Ufficio Formazione 

ORGANIZZA 
un Corso Nazionale per Allenatori -Tecnici F.A.S.I. di 2° LIVELLO di Arrampicata Sportiva. 

L’Allenatore di 2° livello è un Tecnico federale con autonomia operativa a livello regionale, abilitato a operare con Tesserati 
e Atleti F.A.S.I. Può collaborare con più Affiliati nell’ambito della Regione di appartenenza dell’Affiliato presso il quale è 
tesserato. Svolge la propria attività esclusivamente a favore dei Tesserati federali e nell’ambito delle attività istituzionali e 
promozionali riconosciute dalla Federazione. Possiede le competenze necessarie per predisporre piani di allenamento e 
preparazione, nonché per fornire assistenza in gara, per tutte le specialità della disciplina, anche con atleti giovanili e 
senior di livello regionale e nazionale. 
Il corso per Allenatori di 2° Livello si svolgerà in presenza presso il Centro Tecnico Federale di Roma, 
all’interno del Centro di Preparazione Olimpica situato in Largo Giulio Onesti. Le date stabilite sono 
le seguenti: 
 -Venerdì 6, Sabato 7 e Domenica 8 Novembre 
 -Giovedì 19, Venerdì 20, Sabato 21 e Domenica 22 Novembre 
 -Giovedì 3, Venerdì 4, Sabato 5 e Domenica 6 Dicembre 
 -Sabato 9 e Domenica 10 Gennaio 

*Il calendario, gli orari e la sede potranno subire variazioni, che saranno comunicate tempestivamente ai candidati dal 
Direttore del Corso. 
Il percorso formativo prevede inoltre 24 ore di formazione online sulla Piattaforma di Formazione Olimpica CONI, comprensive 
di un test di verifica. 
Il corso avrà inizio con l’accoglienza dei partecipanti e la presentazione delle attività formative. Seguirà la prima prova scritta, 
basata sul materiale didattico messo a disposizione attraverso la piattaforma online. 
Tutte le indicazioni relative alle modalità di accesso alla piattaforma e allo svolgimento del test saranno comunicate dal 
Direttore del Corso tramite e-mail e sono riportate nelle Linee Guida allegate al presente bando. 
Il mancato superamento del test iniziale non preclude la partecipazione al corso. Le relative domande saranno tuttavia 
riproposte nell’ambito della prova finale. 
La candidatura dovrà essere conforme ai seguenti criteri di ammissione: 

Criteri di ammissione: 
1. L’Istruttore di 1° livello che intende accedere al Corso formativo finalizzato all’acquisizione della qualifica di 

Allenatore di 2° livello deve essere in possesso dei seguenti requisiti: 
a) avere la cittadinanza italiana o di uno degli Stati Membri U.E. oppure, per i cittadini non comunitari, essere in 
regola con il permesso di soggiorno; 
b) essere in possesso di regolare tesseramento in corso di validità come Tecnico Istruttore di 1° livello da almeno 
12 mesi, avendo comunque accumulato almeno 2 anni di tesseramento alla Federazione; 
c) essere in possesso del diploma di scuola media superiore; 
d) non aver riportato condanne penali divenute irrevocabili e non aver riportato condanne penali ancorché non 
definitive per uno dei reati di cui agli artt. 600-bis (Prostituzione minorile), 600-ter (Pornografia minorile), 600-
quater (Detenzione di materiale pornografico), 600-quater.1 (Pornografia virtuale) 600-quinquies (Iniziative 
turistiche volte allo sfruttamento della prostituzione minorile), 600-octies (Impiego di minori nell’accattonaggio. 
Organizzazione dell’accattonaggio), 609-bis (Violenza sessuale), 609-quater (Atti sessuali con minorenne), 609-
quinquies (Corruzione di minorenne), 609-octies (Violenza sessuale di gruppo) e 609-undecies (Adescamento di 
minorenni); 



 

e) non essere stati radiati da una FSN, né soggetti a un provvedimento disciplinare in atto da parte di organismi 
riconosciuti dal CONI; 
f) non aver riportato nell’ultimo quinquennio, salva riabilitazione, squalifiche o inibizioni sportive definitive, 
complessivamente superiori a 12 mesi, da parte di un Organismo Sportivo riconosciuto dal CONI; 
g) non aver subito sanzioni di sospensione dall’attività sportiva a seguito di utilizzo di sostanze o di metodi che 
alterano le naturali prestazioni fisiche nell’attività sportiva, in violazione delle norme sportive antidoping; 

2. Tutti i partecipanti che non possiedono il titolo di Tecnico Tracciatore dovranno consegnare un attestato di 
tirocinio svolto in affiancamento a un Tecnico Tracciatore, verificato e firmato dal Presidente della propria ASD.  

3. Tutti i requisiti di cui al punto 1 devono sussistere al momento della presentazione della candidatura. 
4. Il possesso dei requisiti di cui al punto 1, lettere d), e), f), g) dovrà essere dichiarato tramite la compilazione di 

apposita autocertificazione. 
Ammissione: 

Il Presidente dell’Associazione/Società Sportiva, una volta verificato il possesso dei requisiti previsti dal presente 
bando, presenta la domanda di iscrizione in nome e per conto dell’Istruttore di 1° Livello, esclusivamente attraverso 
il Gestionale F.A.S.I. Societario. 
Qualora il numero delle candidature pervenute sia superiore a 25, tutte le domande saranno sottoposte alla 
valutazione dell’Ufficio Formazione, che procederà alla verifica delle priorità di accesso. 
In particolare, sarà data prelazione alle candidature finalizzate a garantire la presenza di almeno un Allenatore per 
ASD/SSD, sulla base dei seguenti criteri, indicati in ordine di priorità: 
1. ASD/SSD senza tecnici allenatori e con atleti 
2. ASD/SSD con Atleti/e della nazionale senior o giovanile  
3. ASD/SSD con Atleti/e ricompresi/e nelle prime 30 posizioni delle rispettive classifiche CNP di riferimento 
4. ASD/SSD con Atleti partecipanti ai Campionati Giovanili (in riferimento all'anno precedente) 
5. ASD/SSD di appartenenza con numero di tesserati >1000 
6. ASD/SSD di appartenenza con numero di tesserati >500 e fino a 1.000 
7. ASD/SSD di appartenenza con numero di tesserati >100 e fino a 500 

Iscrizioni: 
- Le domande di iscrizione al corso devono essere presentate per i propri soci esclusivamente da parte del Presidente 

della Società sportiva affiliata tramite il sistema Gestionale FASI con la seguente procedura. Aprire il gestionale con 
numero utente e password e si richiede la partecipazione della persona interessata entrando in: Attività Formative 
→ Corso in oggetto → Richieste iscrizione → Richiedi partecipazioni → loggare sul nominativo del candidato 
interessato dall’elenco societario.  
Si invitano le società ad aggiungere nel profilo personale del candidato una mail attiva per le dirette 
comunicazioni ai candidati; 

- il corso sarà confermato al raggiungimento di un numero minimo di 15 partecipanti e riservato ad un numero 
massimo di 25 iscritti; 

- le domande di iscrizione dovranno pervenire entro e non oltre il 15 ottobre 2026. La quota di partecipazione è 
fissata in € 650,00 per candidato e verrà detratta dal conto economico societario solo dopo l’accettazione della 
candidatura. 

Allegati:  
Al presente bando seguiranno le Linee Guida del Corso, contenenti tutte le informazioni e le indicazioni operative relative al 
percorso formativo. 
È altresì allegato il modulo di tirocinio, che dovrà essere consegnato debitamente firmato al Direttore del Corso. 
Direttore del Corso: Ludovica Aiello 

Con il seguente bando si incarica ufficialmente Ludovica Aiello come Direttore del Corso. 

Il Segretario Generale 

Andrea Bronsino 



 

 

FORMAZIONE F.A.S.I. 
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1. AMBITI OPERATIVI DEL TECNICO ALLENATORE DI 2° LIVELLO 

LIVELLO 
CATEGORIA 

CORSO QUALIFICA DESCRIZIONE DELLE COMPETENZE 

 
2° LIVELLO 

 
NAZIONALE 

 
ALLENATORE 

2° LIVELLO 

È la prima qualifica tecnica operativa autonoma. 
Essa richiede l’accertamento delle competenze 
necessarie per operare con squadre ed atleti 
impegnati in attività locali, regionali o di 
specializzazione iniziale. 

 

TITOLO II. Art. 16 del Regolamento Tecnici F.A.S.I. 

 L’Allenatore di 2° livello è un Tecnico federale con autonomia operativa a livello regionale ed 
abilitata ad operare con “Tesserati e Atleti” F.A.S.I.  

 L’Allenatore di 2° livello può prestare la propria collaborazione per più di un AƯiliato all’interno 
della Regione di appartenenza dell’AƯiliato presso il quale l’Allenatore di 2° livello è tesserato.  

 L’Allenatore di 2° livello può svolgere la sua attività federale esclusivamente nei confronti dei 
Tesserati alla Federazione ovvero per attività istituzionali, comprese le attività promozionali, 
riconosciute dallo Statuto Federale, dal Regolamento Organico e dai Regolamenti tecnici.  

 L’Allenatore di 2° livello ha le competenze necessarie per costruire piani di allenamento, di 
preparazione ed assistenza alle gare per tutte le specialità della disciplina anche per atleti 
classificati, giovanili e senior di livello regionale e/o nazionale. 

2. ORGANIZZAZIONE DEI CORSI 

Il Corso Formativo finalizzato all’acquisizione della qualifica di Allenatore di 2° livello è indetto e 
gestito a livello nazionale dall’UƯicio Formazione in accordo con la Commissione Studi, Ricerche e 
Formazione. 

Il Bando deve contenere l’incarico al Direttore del Corso, che si intende eƯettivo dal momento della 
pubblicazione del Bando. La pubblicazione deve essere eƯettuata almeno 20 giorni prima dell’inizio 
del corso. 

3. ITER FORMATIVO, COSTI, TEMPISTICHE E POSTI DISPONIBILI 

L’iter formativo prevede due moduli formativi:  

- Formazione Olimpica erogata dal CONI in modalità online (24 ore) 

- Formazione tecnica specifica erogata dalla FASI in presenza (102 ore)  

Il corso avrà una durata complessiva di 126 ore e un costo totale di € 650,00. 

Per ciascuna edizione del corso è previsto un numero minimo di 18 partecipanti e un numero 
massimo di 25 partecipanti. Qualora il numero delle iscrizioni risulti inferiore al minimo previsto o 
superiore al numero massimo stabilito, l’eventuale attivazione del corso e le relative modalità di 
ammissione saranno valutate dall’UƯicio Formazione FASI, in accordo con la Commissione Studi, 
Ricerche e Formazione. 



 

 

4. REQUISITI DI AMMISSIONE AL CORSO FORMATIVO 

1. L’Istruttore di 1° livello che intende accedere al Corso formativo finalizzato all’acquisizione 
della qualifica di Allenatore di 2° livello deve essere in possesso dei seguenti requisiti: 

a) avere la cittadinanza italiana o di uno degli Stati Membri U.E. oppure, per i cittadini non 
comunitari, essere in regola con il permesso di soggiorno; 

b) essere in possesso di regolare tesseramento in corso di validità come Tecnico Istruttore di 1° 
livello da almeno 12 mesi, avendo comunque accumulato almeno 2 anni di tesseramento alla 
Federazione; 

c) essere in possesso del diploma di scuola media superiore; 

d) non aver riportato condanne penali divenute irrevocabili e non aver riportato condanne 
penali ancorché non definitive per uno dei reati di cui agli artt. 600-bis (Prostituzione minorile), 
600-ter (Pornografia minorile), 600-quater (Detenzione di materiale pornografico), 600-
quater.1 (Pornografia virtuale) 600-quinquies (Iniziative turistiche volte allo sfruttamento della 
prostituzione minorile), 600-octies (Impiego di minori nell’accattonaggio. Organizzazione 
dell’accattonaggio), 609-bis (Violenza sessuale), 609-quater (Atti sessuali con minorenne), 
609-quinquies (Corruzione di minorenne), 609-octies (Violenza sessuale di gruppo) e 609-
undecies (Adescamento di minorenni); 

e) non essere stati radiati da una FSN, né soggetti a un provvedimento disciplinare in atto da 
parte di organismi riconosciuti dal CONI; 

f) non aver riportato nell’ultimo quinquennio, salva riabilitazione, squalifiche o inibizioni 
sportive definitive, complessivamente superiori a 12 mesi, da parte di un Organismo Sportivo 
riconosciuto dal CONI; 

g) non aver subito sanzioni di sospensione dall’attività sportiva a seguito di utilizzo di sostanze 
o di metodi che alterano le naturali prestazioni fisiche nell’attività sportiva, in violazione delle 
norme sportive antidoping; 

2. Tutti i partecipanti che non possiedono il titolo di Tecnico Tracciatore dovranno consegnare un 
attestato di tirocinio svolto in aƯiancamento a un Tecnico Tracciatore, verificato e firmato dal 
Presidente della propria ASD. L’attestato dovrà contenere quanto riportato nelle presenti Linee 
Guida al punto 5. 

3. Tutti i requisiti di cui al punto 1 devono sussistere al momento della presentazione della 
candidatura. 

4. Il possesso dei requisiti di cui al punto 1, lettere d), e), f), g) dovrà essere dichiarato tramite la 
compilazione di apposita autocertificazione alla propria ASD. 

 

5. TIROCINIO PROPEDEUTICO ALLA FORMAZIONE 

Tutti i discenti che NON sono in possesso del titolo di Tecnico Tracciatore dovranno, prima di 
partecipare alle lezioni di Elementi di Tracciatura finalizzata all’allenamento e Dalla progettazione alla 
pratica: costruzione e organizzazione di una sessione di allenamento, svolgere un tirocinio 
propedeutico alla Tracciatura. 



 

 

A tal fine, il discente dovrà presentare il modulo di tirocinio, allegato al presente bando, debitamente 
compilato e sottoscritto: 

 da un Tecnico Tracciatore che abbia seguito e valutato il tirocinio; 

 dal Presidente della propria ASD, quale attestazione e validazione dello svolgimento del 
percorso. 

Finalità e modalità del tirocinio 

Il tirocinio non prevede un numero minimo obbligatorio di ore di frequenza. La sua finalità non è quindi 
quella di maturare un determinato monte ore, ma di permettere al discente di acquisire e dimostrare il 
possesso di specifiche competenze e conoscenze di base necessarie per aƯrontare in sicurezza le 
lezioni di Elementi di Tracciatura finalizzata all’allenamento e Dalla progettazione alla pratica: 
costruzione e organizzazione di una sessione di allenamento. 
Gli obiettivi di apprendimento sono principalmente legati alla sicurezza nelle attività di tracciatura e 
devono garantire che il discente sia in grado di: 

 utilizzare correttamente e in sicurezza l’attrezzatura impiegata per la tracciatura, quali trapano, 
scala, avvitatore e altri strumenti; 

 utilizzare in modo appropriato viti, bulloni e altri sistemi di fissaggio; 
 riconoscere i principali rischi connessi all’utilizzo delle attrezzature e alle operazioni di 

tracciatura; 
 adottare comportamenti e procedure adeguati per prevenire incidenti e garantire la propria 

sicurezza e quella delle altre persone presenti nell’area di lavoro. 
Il tirocinio ha quindi una funzione preparatoria e di verifica delle competenze di base: l’obiettivo è fare 
in modo che, durante la lezione, il discente abbia già acquisito le conoscenze necessarie per utilizzare 
le attrezzature in sicurezza e possa concentrarsi sul focus delle lezioni. 
Questa modalità consente di rendere più eƯicace e fluida la lezione, riducendo i tempi dedicati alle 
competenze preliminari e, soprattutto, garantendo condizioni di lavoro adeguate e sicure per tutti i 
partecipanti. 

Scheda valutativa e ammissione alla lezione 

La scheda valutativa del tirocinio, allegata al bando, dovrà essere consegnata dal discente prima 
dell’inizio della lezione di Elementi di Tracciatura finalizzata all’allenamento. La scheda costituisce 
l’attestazione del raggiungimento degli obiettivi di apprendimento previsti e rappresenta, pertanto, un 
requisito obbligatorio per l’accesso alla lezione. Il discente che, prima dell’inizio della lezione, non 
presenterà la scheda valutativa debitamente compilata e sottoscritta non potrà prendere parte alla 
lezione. La mancata partecipazione sarà considerata assenza ingiustificata. 

6. MODALITA’ DI INVIO DELLA CANDIDATURA 

Il Presidente dell’Associazione/Società Sportiva, una volta accertato il possesso dei requisiti indicati, 
presenta la domanda di iscrizione in nome e per conto dell’Istruttore di 1° livello esclusivamente 
tramite il Gestionale F.A.S.I. Societario. 

7. CRITERI DI AMMISSIONE 

Nel caso in cui ci siano più di 25 iscritti, tutte le candidature pervenute saranno vagliate dall’UƯicio 
Formazione per la verifica delle priorità di accesso che daranno la prelazione alla partecipazione al 
soddisfacimento del bisogno di almeno 1 allenatore per ASD/SSD attraverso i seguenti criteri: 



 

 

1. ASD/SSD senza tecnici allenatori e con atleti 

2. ASD/SSD con Atleti/e della nazionale senior o giovanile  

3. ASD/SSD con Atleti/e ricompresi/e nelle prime 30 posizioni delle rispettive classifiche CNP di 

riferimento 

4. ASD/SSD con Atleti partecipanti ai Campionati Giovanili (in riferimento all'anno precedente) 

5. ASD/SSD di appartenenza con numero di tesserati >1000 

6. ASD/SSD di appartenenza con numero di tesserati >500 e fino a 1.000 

7. ASD/SSD di appartenenza con numero di tesserati >100 e fino a 500 
 
8. ASSENZE 

Durante il corso gli aspiranti Allenatori possono assentarsi per un massimo di 16 ore dalle ore previste 
in presenza del modulo di competenza federale. Il superamento di tale limite comporterà l’esclusione 
dal corso. Per comprovati motivi di salute, il discente potrà partecipare al corso successivo senza 
versare ulteriori quote integrative. 
 
9. FORMAZIONE OLIMPICA DEL CONI 

La prima parte del corso sarà svolta attraverso la piattaforma di Formazione Olimpica del CONI. A 
seguito dell’approvazione delle iscrizioni, a tutti i discenti verrà fornito l’accesso al portale online, dove 
saranno disponibili le videolezioni del CONI, per un totale di 24 ore, suddivise in 48 unità didattiche. I 
discenti avranno a disposizione almeno 15 giorni prima dell’inizio delle lezioni in presenza per 
visionare e completare i contenuti online. Al termine di questo periodo, e prima dell’inizio della 
Formazione Tecnica Specifica, verrà eƯettuato il test intermedio (vedere punto 12). 
 
Al seguente link è disponibile il programma relativo al nuovo sistema di Formazione a Distanza, a cui 
la FASI ha aderito: https://www.coni.it/images/scuola_formazione_olimpica/sezioni-
interne/corsi/2025/snaq/presentazione-corso-2-livello.pdf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

10. FORMAZIONE TECNICA SPECIFICA F.A.S.I. 

N° di 
ore 

Contenuto Pratica 
o Aula 

Test Finale 

Area medicina dello sport – 10 ore N° Domande 
Test 

2 Doping e antidoping Aula 2 

8 Principali traumi in arrampicata sportiva.  
Pratica e 

Aula 5 

Area Educazione e Psicologia – 8 ore 

8 Psicologia dello sport: motivazione, comunicazione e relazione 
coach-atleta 

Aula 5 

Area metodologia dell’allenamento in arrampicata ed acquisizione delle abilità – 52 ore  

4 Mobilità articolare: principi e applicazioni nell’arrampicata 
sportiva 

Aula e 
Pratica 2 

8 Costruire il percorso di un atleta: ruolo, visione e strumenti 
dell’allenatore. 

Aula e 
Pratica 3 

8 Allenamento giovanile: metodologia sviluppo e progressione 
didattica  

Aula e 
Pratica 4 

8 Allenamento specifico boulder e lead. Mezzi e metodi di 
allenamento: forza, specificità e sviluppo della prestazione. 

Aula e 
Pratica 4 

8 Mezzi e metodi di allenamento: la resistenza, specificità e 
organizzazione del percorso di allenamento. La periodizzazione 
dell’allenamento: dal breve al lungo periodo. 

Aula e 
Pratica 4 

8 Mezzi e metodi di allenamento specifici nella Speed.  
Aula e 
Pratica 4 

8 La prestazione nella Speed: analisi ed ottimizzazione del gesto, 
coaching e periodizzazione 

Aula e 
Pratica 4 

Area Tecnica in arrampicata sportiva – 32 ore  

8 Tecnica avanzata nell’arrampicata sportiva: biomeccanica, analisi 
del gesto e applicazioni nel Boulder e nella Lead 

Aula e 
Pratica 5 

8 La gestione della gara: tattica, strategie e videoanalisi nel Boulder 
e nella Lead. 

Aula e 
Pratica 5 

8 Elementi di tracciatura finalizzati allenamento: principi, 
progettazione e sviluppo dell’apprendimento motorio 

Aula e 
Pratica 4 

8 Dalla progettazione alla pratica: costruzione e organizzazione di 
una sessione di allenamento 

Aula e 
Pratica 4 

TOTALE ORE 102  Tot 55 

 



 

 

11. MATERIE E PROPEDEUTICITA’ 

È necessario che alcune lezioni siano svolte secondo un ordine propedeutico. In particolare, le lezioni 
erogate online attraverso la Piattaforma di Formazione Olimpica del CONI dovranno essere 
completate prima di partecipare alla Formazione Tecnica Specifica erogata dalla FASI in presenza. 
Inoltre, l’Area Educazione e Psicologia dovrà essere svolta prima dell’Area Tecnica Specifica. Ove 
possibile, è consigliato seguire l’ordine delle lezioni indicato nella tabella al punto 10. 

12. TEST TEORICI E CRITERI DI VALUTAZIONE 

All’interno del corso verranno eƯettuati due test di verifica finalizzati a valutare il corretto 
apprendimento dei contenuti teorici: un Test Intermedio e un Test Teorico Finale. 

Test Intermedio 
Il Test Intermedio verterà sui contenuti della Formazione Olimpica CONI e consisterà in 40 domande a 
risposta multipla, con tre opzioni di risposta. La modalità e la data del test saranno comunicate dal 
Direttore del Corso ai discenti. Il test sarà superato con almeno il 70% di risposte corrette, pari a 28 
risposte su 40. In caso di mancato superamento, sarà possibile ripetere il Test Intermedio 
contestualmente al Test Teorico Finale. 

Test Teorico Finale 
Il Test Teorico Finale verterà sui contenuti della Formazione Tecnica Specifica FASI e consisterà in 55 
domande a risposta multipla, con tre opzioni di risposta. La modalità e la data del test saranno 
comunicate dal Direttore del Corso ai discenti. Il test sarà superato con almeno il 70% di risposte 
corrette, pari a 39 risposte su 55.  
Qualora il Test Teorico Finale non venga superato, sarà prevista una seconda sessione di verifica, da 
concordare con il Direttore del Corso e l’UƯicio Formazione. In tale occasione saranno nuovamente 
verificati anche i contenuti oggetto del Test Intermedio.  

Esito finale 
In caso di esito negativo anche alla seconda sessione di verifica, il candidato sarà considerato non 
idoneo e dovrà ripetere l’intero percorso formativo, corrispondendo un’ulteriore quota di € 300,00. 

13.  TEST PRATICO FINALE 

Accederanno al Test Pratico finale solo i discenti che avranno superato i test teorici. A ciascun 
candidato verranno assegnati dalla Commissione d’esame (nominata dalla Commissione Studi, 
Ricerche e Formazione) dei Case Study che dovranno analizzare, dimostrando di comprendere i 
principi teorici alla base dell'allenamento e di saperli tradurre in esercitazioni e proposte pratiche. 
Inoltre, dovranno dimostrare di saper riconoscere l’errore tecnico e di avere le competenze e gli 
strumenti per correggerlo. Qualora il candidato superi il Test Teorico Finale nella sessione di recupero, 
potrà accedere al Test Pratico finale di un altro corso allenatori. Eventualmente su approvazione 
dell’UƯicio Formazione e della Commissione Studi, Ricerche e Formazione verrà nominata, in una 
data da concordare, una nuova Commissione d’esame. 

Al termine dell’esame pratico la Commissione d’esame potrà decidere se assegnare o meno dei 
tirocini specifici ai discenti a seconda delle capacità dimostrate. Il numero massimo di ore assegnabili 
è di 24 ore.  

 



 

 

14.   ATTRIBUZIONE DEL TITOLO DI ALLENATORE DI 2° LIVELLO 

A seguito dell’esito positivo del corso e della consegna degli eventuali tirocini, l’UƯicio Formazione 
provvede, entro 30 giorni dal ricevimento della richiesta di inserimento, ad aggiornare la posizione del 
Tecnico, inserendo nell’Albo il nuovo livello di competenza raggiunto. In caso di eventuali anomalie o 
documentazione incompleta, l’UƯicio Formazione provvederà a richiedere le necessarie integrazioni. 
Contestualmente all’aggiornamento dell’Albo, l’UƯicio Formazione provvede a inserire nel Gestionale 
Federale, all’interno del Profilo Personale dell’Allenatore di 2° livello, il relativo attestato e procede al 
tesseramento d’uƯicio del Tecnico come Allenatore di 2° livello. 

15. SISTEMA DEI CREDITI FORMATIVI 

Il modello utilizzato per l’assegnazione dei crediti formativi è quello dello SNaQ. Il modello attribuisce 
a ciascun credito 24 ore medie di carico di lavoro. Ogni unità didattica (insieme di argomenti che 
definiscono una materia), o unità esperienziale (insieme di attività pratiche), comprende dei crediti 
conseguibili attraverso le seguenti modalità didattiche: 

1. attività guidate da un docente, che comprendono: 
A. lezioni teoriche: costituite da lezioni frontali in aula, gruppi di lavoro, esercitazioni guidate di 

gruppo o individuali; 
B. lezioni pratiche: possono essere costituite da esercitazioni condotte dal docente che 

coordina le attività da svolgere. 
2. Studio personale a casa: il rapporto tra le conoscenze comunicate attraverso la parte teorica delle 

lezioni e lo studio personale (a casa) richiesto per consolidare e approfondire gli argomenti 
appresi. Tale lavoro è quindi sempre collegato alle lezioni frontali, e viene calcolato in un rapporto 
tra contenuti trasmessi e studio personale, in funzione della diƯicoltà dell’argomento, della 
documentazione bibliografica da consultare e delle metodologie didattiche utilizzate. 

Per il conseguimento della qualifica di Tecnico Allenatore di 2° Livello è necessario raggiungere i 
risultati di apprendimento previsti, corrispondenti a 20 crediti complessivi, di cui 6 relativi alle abilità e 
14 alle conoscenze. Tale articolazione è definita in conformità a quanto previsto dal paragrafo 6 dello 
SNaQ, relativo alla costruzione delle unità di apprendimento. 
 
I crediti assegnati al percorso formativo di Tecnico Allenatore di 2° Livello FASI vengono riportati in 
maniera sintetica nel seguente schema: 

 Formazione 
Olimpica 

Area 
medicina 
dello sport 

Area 
educazione e 
psicologia 

Area metodologia 
dell’allenamento in 
arrampicata ed 
acquisizione delle abilità 

Area 
Tecnica in 
arrampicata 
sportiva 

Attività 
con 
docente 

Teorica 24 6 8 26 16 

Pratica  4  26 16 

Studio Personale 72 14 4 80 40 

Totale ore 96 24 12 132 72 

Totale crediti 4 1 0.5 5.5 3 

Come previsto dalle linee guida SNaQ il corso prevede un totale di 20 crediti così suddivisi: 



 

 

-Crediti relativi alle abilità personali (6 crediti):  
-Esperienza maturata di almeno 12 mesi da Tecnico Istruttore 1° Livello: 2 crediti 
-Test teorico: 1 credito 
-Test pratico finale + eventuale tirocinio: 2 crediti 
-Tirocinio propedeutico di tracciatura o titolo Tecnico Tracciatore: 1 credito 
-Crediti relativi alle conoscenze acquisite come da tabella (14 crediti):  
-Formazione Olimpica del CONI (4 crediti) 
-Area competenze tecniche specifiche (10 crediti) 

Le ore previste totali per lo svolgimento del corso di formazione sono: 
- 126 ore di attività con docente teorico-pratiche 
- 210 ore di studio personale a casa 



La presente scheda ha lo scopo di attestare l’acquisizione, da parte del discente, delle competenze di base 
necessarie per svolgere in sicurezza le attività di tracciatura di base previste dal Corso Allenatori di 2° Livello. Il 
tirocinio ha una funzione preparatoria e di verifica delle competenze: l’obiettivo è garantire che, prima delle 
lezioni di Elementi di Tracciatura finalizzata all’allenamento e Dalla progettazione alla pratica: costruzione e 
organizzazione di una sessione di allenamento, il discente sappia utilizzare correttamente e in sicurezza le 
attrezzature, consentendo di concentrare le lezioni sul focus prefissato.

Il tirocinio non prevede un numero minimo di ore, ma è finalizzato alla verifica delle competenze riportate 
nella presente scheda. Il Tecnico Tracciatore, attraverso l’osservazione delle attività, verifica il 
raggiungimento e attesta l’acquisizione delle competenze necessarie per partecipare alle lezioni.

DATI

Nome e Cognome del tirocinante:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ASD di appartenenza:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Nome e cognome del tutor Tecnico Tracciatore:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Nome e cognome del Presidente dell’ASD:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Data del tirocinio:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

COMPETENZE RICHIESTE
COMPETENZE             RAGGIUNTO

Conosce i principali strumenti e materiali utilizzati nella tracciatura: brugole, 
trapano, avvitatore, viti e bulloni.

Utilizza correttamente e in sicurezza i principali strumenti e materiali utilizzati nella 
tracciatura: brugole, trapano, avvitatore, viti e bulloni.

Utilizza correttamente e in sicurezza la scala e opera in quota secondo le procedure 
previste.

Sa organizzare e mantenere in sicurezza la zona di lavoro, le attrezzature e i materiali.

Adotta comportamenti adeguati a garantire la propria sicurezza e quella delle altre 
persone presenti nell’area di lavoro.

ATTESTAZIONE
Il Tecnico Tracciatore attesta che il discente ha acquisito le competenze previste dalla presente scheda ed è 
pertanto idoneo a partecipare alle lezioni di Elementi di Tracciatura e Dalla progettazione alla pratica: 
costruzione e organizzazione di una sessione di allenamento 

SCHEDA VALUTATIVA DEL TIROCINIO
PROPEDEUTICO ALLA TRACCIATURA

1

2

3

4

5

Firma del Tecnico Tracciatore:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DATA: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Firma del Presidente ASD per conferma di quanto dichiarato:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 


