FORMAZIONE F.A.S.I.

LINEE GUIDA

Corso di Specializzazione:
Special Climbing

Tecnici Istruttori 1° Livello -
Allenatori 2°, 3° e 4° Livello

Approvate con Delibera del C.F n 53/2024 del 25.07.24

Maggio 2024
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AMBITI OPERATIVI

Lo Special Climbing ¢ la pratica dell’arrampicata sportiva da parte di atleti con disabilita intellettiva
e relazionale che rappresenta una preziosa attivita di promozione della salute, di prevenzione e di
riabilitazione ad ogni eta. Le attivita di Special Climbing non sono esclusivamente agonistiche ma
prioritariamente riabilitative e finalizzate alla cura e all’inclusione sociale delle persone. Il Corso di
specializzazione e rivolto ai Tecnici Istruttori ed Allenatori che decidano di svolgere attivita anche
nei confronti di soggetti con le surriferite disabilita.

ORGANIZZAZIONE DEI CORSI

Il Corso Formativo finalizzato all’acquisizione della Specializzazione Special Climbing viene gestito a
livello Nazionale dall’Ufficio Formazione d’intesa con i Comitati e Delegazioni Regionali.

L’Ufficio Formazione provvedera a pubblicare il Bando sul sito federale almeno 20 giorni prima della
data fissata per I'inizio del corso di Specializzazione.

Il Bando deve contenere I'incarico al Direttore del Corso. L’incarico si intende effettivo dal momento
della pubblicazione del Bando.

ITER FORMATIVO, COSTI E TEMPISTICHE

L'iter formativo prevede 32 ore di formazione + Project Work.

Le 32 ore sono cosi suddivise: 8 ore teoriche online, 24 ore teorico-pratiche in presenza (di cui 8 ore
dual-mode modulabili a seconda delle esigenze organizzative e del tasso di partecipazione).

Il costo del corso di formazione e di 200 €.

La detrazione dal borsellino societario avviene al termine del corso tramite il Gestionale Federale.
Qualora il Project Work risulti insufficiente, potrebbero essere assegnate a discrezione dei docenti
delle ore di tirocinio.

LUOGHI DEI CORSI E POSTI DISPONIBILI

| corsi di formazione si terranno nella localita e nelle date indicate nel Bando di ogni singolo corso
di Formazione.

Il corso verra svolto all’interno di strutture di arrampicata regolarmente affiliate alla FASI.

Il limite massimo di ammessi ad ogni singolo corso & di 25 unita.

Il numero minimo di partecipanti ad ogni singolo corso e di 15 unita; in caso di numero inferiore
I'effettuazione del corso sara valutata dall’ Ufficio Formazione.

PRE-REQUISITI PER AMMISSIONE TEST DI SELEZIONE

1. Il Tecnico che intende accedere al Corso formativo finalizzato all’acquisizione della
Specializzazione Special Climbing deve essere in possesso dei seguenti requisiti:
a) avere la cittadinanza italiana o di uno degli Stati Membri U.E. oppure, per i cittadini non
comunitari, essere in regola con il permesso di soggiorno;
b) essere in possesso di regolare certificato medico in corso di validita per la pratica
dell’Arrampicata Sportiva non agonistica;
c) essere un Tecnico Istruttore o Allenatore di 2°, 3° 0 4° Livello regolarmente aggiornato, ed
essere tesserato come tale.
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g) non aver riportato condanne penali divenute irrevocabili e non aver riportato condanne
penali ancorché non definitive per uno dei reati di cui agli artt. 600-bis (Prostituzione
minorile), 600-ter (Pornografia minorile), 600-quater (Detenzione di materiale
pornografico), 600-quater.1 (Pornografia virtuale) 600-quinquies (Iniziative turistiche volte
allo sfruttamento della prostituzione minorile), 600-octies (Impiego di minori
nell’accattonaggio. Organizzazione dell’accattonaggio), 609-bis (Violenza sessuale), 609-
quater (Atti sessuali con minorenne), 609-quinquies (Corruzione di minorenne), 609-octies
(Violenza sessuale di gruppo) e 609-undecies (Adescamento di minorenni);

h) non essere stati radiati da una FSN, né soggetti a un provvedimento disciplinare in atto da
parte di organismi riconosciuti dal CONI;

i) non aver riportato nell’ultimo quinquennio, salva riabilitazione, squalifiche o inibizioni
sportive definitive, complessivamente superiori a 12 mesi, da parte di un Organismo Sportivo
riconosciuto dal CONI;

j) non aver subito sanzioni di sospensione dall’attivita sportiva a seguito di utilizzo di sostanze
o di metodi che alterano le naturali prestazioni fisiche nell’attivita sportiva, in violazione delle
norme sportive antidoping;

2. Tutti i requisiti di cui al punto 1 devono sussistere al momento della presentazione della
candidatura.

MODALITA’ DI INVIO DELLA CANDIDATURA

Il Presidente dell’Associazione/Societa Sportiva affiliata, qualora ritenga sussistere la potenziale
idoneita del richiedente a svolgere il ruolo all’interno della stessa Associazione/Societa Sportiva e
una volta accertato il possesso dei requisiti, presenta la domanda di iscrizione in nome e per conto
del candidato esclusivamente tramite il Gestionale FASI Societario.

PROJECT WORK

Al termine del corso tutti i partecipanti dovranno consegnare entro 6 mesi un Project Work,
inerente agli argomenti trattati durante il corso. Nello specifico lo svolgimento del Project Work
sara il seguente:

Sviluppare un’analisi qualitativa e quantitativa con obiettivi di medio termine. Il candidato
dovra svolgere il lavoro sul campo con tesserati che rientrano nella categoria Special
Climbing.

| candidati dovranno porsi un obiettivo raggiungibile e valutabile, con elementi sia
gualitativi che quantitativi. Tale analisi dovra declinarsi secondo i contenuti emersi durante
il corso. L’ attivita verra svolta con la supervisione di un tutor (tra i docenti) che verra
assegnato ai candidati durante il corso.

Se il Project Work risultera insufficiente i docenti potranno ritenere necessario lo svolgimento di
un tirocinio in affiancamento, le modalita verranno concordate direttamente con il candidato.

Il superamento del corso sara subordinato alla valutazione finale dei docenti.

Il Project Work dovra essere inviato entro 6 mesi a formazione@federclimb.it
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ASSENZE

Durante il corso ai Tecnici & possibile assentarsi dal corso per un massimo di 4 ore in totale; di cui
max 2 ore teoriche e max 2 ore pratiche. |l superamento di tale limite prevedera |'esclusione dal
corso.

ATTRIBUZIONE DEL TITOLO DI SPECIALIZZAZIONE

Il percorso formativo viene considerato concluso non al termine del corso ma alla consegna con
esito positivo del Project Work.

L'Ufficio Formazione, a seguito dell’esito positivo, provvede ad inserire nel Profilo Personale del
Gestionale Federale I'attestato relativo all’acquisizione della specializzazione e a comunicarlo
tramite e-mail al Tecnico candidato e alla ASD/SSD di appartenenza.

CONTENUTI DEL CORSO DI SPECIALIZZAZIONE SPECIAL CLIMBING
1° Giornata. Online. 8 ore

-Special Climbing. Principali disturbi psicologici, disabilita intellettive e autismo. 4 ore.
-Cenni di psicologia dello sviluppo e dell’educazione. 2 ore.

-Principali approcci terapeutici. 2 ore.

2° Giornata. Dual mode. 8 ore

-Gestione psico-educativa delle dinamiche di gruppo. 4 ore.

-Gestione dei comportamenti-problema. Comunicazione verbale e non verbale. Case study.
Strumenti di analisi e osservazione. 4 ore.

3° Giornata. Presenza. 8 ore

-Sicurezza in parete. Lead e Boulder. 2 ore.

-Palestra, strumenti e possibilita di intervento. 4 ore.

-L'importanza del gioco-arrampicata. Lezione teorico-pratica. 2 ore.
4° Giornata. Presenza. 8 ore

-Laboratorio esperienziale. Consapevolezza di sé, sintonizzazione emotiva (empatia). Percezioni
sensoriali e comunicazione. 4 ore cosi suddivise:

-Confronto delle esperienze. 2 ore.
-Sintonizzazione emotiva. 2 ore.

-Simulazione e progettazione di una lezione. 4 ore.
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