PROGRAMMA SINTETICO RADUNO NAZIONALE GIOVANILE + SENIOR B “LEAD”
(Orobia, 18-19 febbraio 2023)

ATLETI CONVOCATI

uieMm U16F Uuism U18F Uu20m U20F SBM SBF
Reusa Brunetti Bortolameotti | Hofer Rabaglia F Battistella Colombo Mabboni A
Vighetti Dorfmann Reusa Kofler Boldrini Daziano Gotta Nicelli
Milanese Ferraro Placci Matuella Zane Bernardini Malosti Papetti
Bagnoli Cagol Piffer Cabilli GraslH Arnoldi Sterni Zanetti
Pichler Crosara Vicentini Moar Tomatis
Grasl D Chiaf (09) Selvinelli Vidi
Villa Lazzarini (09) | Engele Bendazzoli
Fisanotti (09)
Ballocca (09)

PROGRAMMA - Sabato 18/02/2023

9.00 Convocazione Ul6M, U16F, U18F, U20F

9.00-9.15 Presentazione del raduno e divisione dei gruppi con assegnazione tutor
Mattina Via 1 (salita a vista + secondo giro)

Nelle pause Test fisici per: Battistella

Pomeriggio Via 2 (salita a vista + secondo giro)

A seguire Via 3 (simulazione gara)

18.45 Fine raduno

PROGRAMMA - domenica 19/02/2023

9.00 Convocazione U18M, U20M, SENIOR BM, SENIOR BF

9.00-9.15 Presentazione del raduno e divisione dei gruppi con assegnazione tutor
Mattina Via 1 (salita a vista + secondo giro)

Nelle pause Test fisici per: Gotta, Mabboni A

Pomeriggio Via 2 (salita a vista + secondo giro)

A seguire Via 3 (simulazione gara)

18.45 Fine raduno

Analogamente ai raduni boulder, verranno formati gruppi da massimo 5 atleti seguiti ciascuno da un tecnico-
tutor che interagira con i ragazzi per tutta la durata dell'incontro, raccogliendo utili informazioni che
verranno successivamente rielaborate ed inviate ai tecnici degli atleti.



